Спортивное общество «Трудовые резервы» создано 21 июля 1943 года в соответствии с расположением Совета народных комиссаров СССР № 12019-р от 19 июня 1943 года. Распоряжением Совета министерства СССР № 33108-р от 2 ноября 1959 года на Центральный Совет ВДСО «Трудовые резервы» возложено: «руководство физическим воспитанием учащихся училищ профтехобразования и массовой физкультурно-спортивной работы с ними» и ему предоставлены права самостоятельной центральной организации (ведомства) страны с финансированием за счет госбюджета.

Министерством юстиций РФ 12 апреля 1991 года зарегистрирована созданная на базе Российского республиканского совета ВДСО «Трудовые резервы» физкультурно-спортивная организация «Юность России»с 2002 года Общественно-государственное физкультурно-спортивное объединение (ОГФСО) «Юность России».

В период с 1959 по 1991 годы председателями Красноярского краевого совета ВДСО «Трудовые резервы» работали: Павлов Н.А., Сорокин В.Ф., Феоктистов В.А., Таюрский А.И. - начальники краевого управления профессионального образования Красноярского края.
