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I. Общие положения

Спартакиада среди команд профессиональных образовательных организаций Красноярского края «Молодежная спортивная Лига» 
(далее – Спартакиада) проводится в соответствии с перечнем мероприятий 
для детей и молодежи, направленным на развитие спортивного потенциала, утвержденным министерством образования Красноярского края.
Спартакиада проводится в целях развития массового спорта, повышения качества и эффективности физкультурно-спортивной работы 
в профессиональных образовательных организациях во внеурочное время.
Основными задачами являются:
пропаганда здорового образа жизни;
повышение физической подготовленности молодежи;
укрепление спортивных традиций и организация культурно-спортивного досуга;
выявление сильнейших спортсменов и команд в профессиональных образовательных организациях Красноярского края (далее – ПОО).

II. Места и сроки проведения

	Спартакиада проводится в три этапа:
	I этап – спартакиады ПОО проводятся среди учебных групп 
в соответствии с положением, утвержденным директором образовательной организации, в течение 2023/2024 учебного года. В программу соревнований
I этапа включаются виды спорта из программы финальных соревнований 
и традиционные виды спорта, развивающиеся в данной образовательной организации, в муниципальном образовании.
	II этап – зональные соревнования среди команд ПОО проводятся 
в 8 территориальных зонах Красноярского края (приложение № 1). Команды зоны № 8 «Заполярье» могут участвовать в соревнованиях в любой зоне.
Зональные соревнования по баскетболу, волейболу и мини-футболу 
в зонах № 1 г. Красноярск и № 7 г. Норильск, проводятся по Положениям
о проведении Спартакиады среди организаций среднего профессионального образования на 2023/2024 учебный год, утвержденных органами управления физической культурой и спортом города Красноярска, города Норильска.
В программу соревнований II этапа Спартакиады включаются виды спорта, включенные в программу финальных соревнований Спартакиады. 
Сроки проведения – сентябрь-декабрь 2023 года, январь-май 2024 года. 
	III этап – финальные соревнования проводятся среди команд победителей 
II этапа.
Соревнования проводятся в соответствии с действующими правилами видов спорта и условиями проведения соревнований (приложение № 2).



III. Руководство проведением

	Общее руководство организацией и проведением Спартакиады осуществляет министерство образования Красноярского края, министерство спорта Красноярского края и Красноярское региональное отделение общественно-государственного физкультурно-спортивного объединения «Юность России».
	Руководство проведением I этапа Спартакиады осуществляют директора ПОО при непосредственном участии физкультурно-спортивного клуба образовательной организации и совета физической культуры организации.
	Непосредственная ответственность за организацию и проведение
II (зонального) и III (финального) этапов Спартакиады возлагается
на краевое государственное автономное учреждение дополнительного образования «Краевая спортивная школа» (далее – КСШ), органы местного самоуправления в области физической культуры и спорта городских округов и муниципальных районов, на территории которых проводятся II и III этапы, главных судей соревнований по видам спорта (приложение № 3).

IV. Требования к участникам и условия их допуска

	В соревнованиях I этапа Спартакиады принимают участие обучающиеся ПОО Красноярского края согласно положению образовательной организации.
	К участию во II и III этапах Спартакиады по волейболу и к III этапу Спартакиады по плаванию допускаются обучающиеся очных отделений ПОО
от 17 до 19 лет, для остальных видов не старше 24 лет (24 года включительно), имеющие соответствующую спортивную подготовку, допуск врача.
К участию в фестивале ГТО допускаются обучающиеся ПОО очной формы обучения, отнесенные к основной медицинской группе для занятий физической культурой и спортом, в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнять нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях.
На финальные соревнования Спартакиады допускаются команды, занявшие 1-ое место в зональных соревнованиях по видам программы (спортивные игры), от г. Красноярска – команды, занявшие 1-2 места.
Если образовательная организация не имеет возможности командировать на финальные соревнования команду, занявшую 1-е место по виду спорта, то право на участие в финале представляется команде, занявшей 2-е место по данному виду спорта и т.д.
Команды должны иметь единую спортивную форму для участия
в соревнованиях.
	Для участия в финальных соревнованиях образовательной организации необходимо подать предварительную заявку по установленной форме 
не менее чем за 5 дней до начала соревнований в КСШ по электронному адресу: kdush@bk.ru. Команды образовательных организаций, не подавшие предварительные заявки на участие, к соревнованиям не допускаются.
	Директор образовательной организации несет персональную ответственность за достоверность списка (заявок) участников II и III этапа соревнований.

V. Заявки

	Команды направляются на соревнования только по приказу директора 
ПОО.
	Представители команды предоставляют в мандатную комиссию следующие документы:
1. приказ образовательной организации об ответственности за жизнь 
и безопасность учащегося на период командирования.
2. именные заявки по установленной форме (приложение № 4).
3. паспорт на каждого участника (оригинал).
4. билет студента или зачетная книжка.
5. страховой медицинский полис или договор (оригинал) о страховании жизни
и здоровья от несчастных случаев.
6. разрешение родителей, попечителей на участие для обучающихся младше 
18 лет (приложение № 5).

VI. Программа финальных соревнований

	№
	Наименование
	Участники, состав команд
	Место проведения,
образовательное учреждение
	Дата
проведения

	
	
	всего
	юноши
	девушки
	тренер
	
	

	1
	Легкоатлетический кросс
до 24 лет
	10
	8
(независимо от пола)
	2
	г. Красноярск
о. Татышев
	22.09.2023

	2
	Двоеборье
(стрельба из ПВ, гимнастика)
до 24 лет
	5
	4
(независимо от пола)
	1
	г. Красноярск
Техникум сварочных технологий 
и энергетики
	13-15.10.2023

	3
	Армрестлинг
до 24 лет
	6
	5
(независимо от пола)
	1
	г. Красноярск
Многопрофильный техникум имени 
В.П. Астафьева
	17-18.11.2023

	4
	Плавание
50 м
(вольный стиль)
17-19 лет
	5
	4
(независимо от пола)
	1
	г. Красноярск
КДЮСШ
(бассейн)
	19-20.01.2024

	5
	Лыжные гонки
до 24 лет
	8
	6
(независимо от пола)
	2
	г. Красноярск
Академия биатлона
	08-10.02.2024

	6
	Баскетбол
до 24 лет
	9
	8
	-
	1
	г. Красноярск
Индустриально-металлургический техникум (юноши)
	22-25.02.2024

	
	
	9
	-
	8
	1
	г. Красноярск
Индустриально-металлургический техникум (девушки)
	

	7
	
Волейбол
17-19 лет
	10
	9
	-
	1
	г. Красноярск
 Красноярский индустриально-металлургический техникум (юноши)
	14-17.03.2024

	
	
	10
	-
	9
	1
	г. Красноярск
Финансово-экономический колледж (девушки)
	

	8
	Мини-футбол
до 24 лет
	10
	9
	-
	1
	г. Красноярск 
о. Отдыха,
 стадион Юность
	25-28.04.2024

	9
	Региональный этап Всероссийского фестиваля
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду
и обороне» (ГТО) среди обучающихся профессиональных образовательных
организаций"
16-17 лет 
и 18-19 лет
	5
	2
	2
	1
	г. Красноярск
Монтажный колледж
о. Отдыха
(Центральный стадион) 
КДЮСШ (бассейн)
	[bookmark: _GoBack]02-04.05.2024



VII. Условия подведения итогов

	Победители соревнований I этапа Спартакиады определяются согласно положениям ПОО Красноярского края.
	На II и III этапах командное первенство определяется в каждом виде спорта среди команд ПОО Красноярского края. Победители 
в личном зачете определяются в соответствии с правилами видов спорта. 
В зональных соревнованиях очки начисляются согласно таблице 
в зависимости от количества участвующих в данном зональном соревновании команд (приложение № 6). Результаты зональных соревнований зоны № 1 засчитываются в итоговую краевую таблицу.
	Командное первенство среди ПОО в комплексном зачете определяется 
по сумме очков командных результатов по шести видам программы согласно таблице очков (приложение № 6). В случае одинаковой суммы очков более высокое место в комплексном зачете присуждается команде, имеющей наибольшее количество первых мест по видам спорта, при равенстве этого показателя – по наибольшему количеству вторых мест по видам спорта и т.д.
	Команды ПОО, участвующие в игровых видах спорта 
по группам юноши и девушки, в комплексном зачете получают очки 
за лучший результат только в одной группе (либо юноши, либо девушки) 
по виду спорта.
	Образовательные организации профессионального образования, имеющие филиалы, имеют право на финальные соревнования Спартакиады включать в команды обучающихся этих филиалов.
Победитель и призеры в общекомандном зачете фестиваля ГТО 
в первой группе определяются по наибольшей сумме очков, набранных всеми участниками команды V и VI ступеней во всех видах испытаний, 
во второй группе по наибольшей сумме очков, набранных всеми участниками команды VI ступени во всех видах испытаний.  В случае равного количества очков у одной и более команд, преимущество получает команда, набравшая наибольшее количество очков в беге на 2000 метров у девушек 
и 3000 метров у юношей вместе.

VIII. Награждение

	Награждение победителей I этапа проводится согласно положениям 
ПОО.
	Команды, занявшие 1-3 места в зональных соревнованиях
по баскетболу, волейболу и мини-футболу, награждаются грамотами, 
участники этих команд награждаются медалями.
	В краевых финальных соревнованиях (III этап) Спартакиады команды 
ПОО, занявшие 1 места в видах программы, награждаются кубком 
и грамотами. Команды, занявшие 2-3 места, награждаются грамотами.
Участники команд по игровым видам спорта, занявшие первые места, награждаются грамотами, медалями, призами; участники команд, 
занявшие 2-3 места, награждаются грамотами и медалями. 
Участники, занявшие первые места в личном зачете в лыжных гонках, плавании, двоеборье, легкоатлетическом кроссе, армрестлинге, награждаются грамотами, медалями, призами. Участники, занявшие, 
2-3 места в перечисленных видах спорта награждаются грамотами
и медалями. 
В эстафете 3х5 км в лыжных гонках победители и призеры награждаются медалями и грамотами. В двоеборье за каждый вид программы победители награждаются грамотами, медалями, призами, участники, занявшие 2-3 места, награждаются грамотами, медалями.
Команды, занявшие 1-3 места в общекомандном зачете фестиваля ГТО, в каждой группе раздельно, награждаются грамотами и кубками, участники команды – статуэтками, медалями и грамотами.

IX. Условия финансирования

	КСШ несет следующие расходы:
	по награждению грамотами и медалями на зональных соревнованиях
по баскетболу, волейболу и мини-футболу, по обеспечению призового фонда 
для командного и личного награждения по всем видам программы финальных соревнований Спартакиады;
	оплате работы главного судьи, главного секретаря, двух судей
в составе бригады и врача на зональных соревнованиях по баскетболу 3х3, волейболу и мини-футболу, оплате работы судейских коллегий, комендантских бригад по всем видам программы финальных соревнований Спартакиады.
	Расходы по проведению зональных этапов по баскетболу, волейболу 
и мини-футболу в зоне № 1 г. Красноярск и № 7 г. Норильск определяются организаторами соревнований в этих зонах.
	Расходы, связанные с командированием команд на зональные
и финальные соревнования (проезд, питание, проживание), транспортные  расходы в местах проведения II и III этапов Спартакиады несут ПОО 
и другие командирующие организации.
	Спортивные сооружения для проведения зональных и финальных соревнований предоставляются принимающими ПОО, органами управления физической культурой и спортом городских округов и муниципальных районов Красноярского края. 

X. Обеспечение безопасности
	
Места проведения соревнований должны отвечать требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории
Российской Федерации по обеспечению общественного порядка  
и безопасности участников и зрителей. 
Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных соревнованиях осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 № 353.
При проведении спортивных соревнований вне объектов спорта, обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 353, 
а также правилам видов спорта.
Соревнования не проводятся без медицинского обеспечения. Медицинское обеспечение осуществляется на основании приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 г. №1144н «Об  утверждении порядка организации оказания медицинской помощи  лицам,  занимающимся  физической культурой  и  спортом  (в  том 
числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий 
и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормы испытаний (тестов)  Всероссийского  физкультурно – спортивного  комплекса  «Готов 
к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске 
к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях.
	Все участники команды должны иметь страховые полисы обязательного медицинского страхования или полисы о страховании от несчастных случаев, жизни и здоровья. Страхование участников может производиться за счет бюджетных и внебюджетных средств в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации и субъекта Российской Федерации.
	Перевозка участников осуществляется транспортным средством
в соответствии с Правилами организованной перевозки группы детей автобусами, утвержденными постановлением Правительства Российской Федерации от 23 сентября 2020 года № 1527.
	При перевозке групп детей необходимо руководствоваться памяткой организаторам по перевозке групп детей автобусами, пошаговой инструкцией по организации перевозки групп детей автобусами, размещенных на официальном сайте Главного управления по обеспечению безопасности дорожного движения Министерства внутренних дел Российской Федерации (Госавтоинспекция МВД России), а также на краевом спортивном портале kraysport.ru в разделе «Документы».

XI. Протесты

Протест по нарушению правил видов спорта и (или) видов программы настоящего положения может быть подан представителем команды 
в письменном виде на имя главного судьи по виду программы 
с указанием пунктов правил вида спорта или вида программы настоящего положения, которые протестующий считает нарушенными, даты 
и точного времени подачи протеста.
В командных игровых видах спорта представитель команды заявляет 
о протесте первому судье в ходе игры, а затем делает запись в протоколе матча сразу после его окончания. Протест оформляется в течение 30 минут 
после окончания матча. В индивидуальных видах спорта протест подается 
в главную судейскую коллегию в течение 30 минут по окончании вида программы. 
Несвоевременно поданные и незафиксированные в протоколах протесты не рассматриваются.
Решение по протесту излагается в виде резолюции на протесте. 
Если решение главного судьи по поданному протесту решается не в пользу 
протестующего, то протестующий вправе подать апелляцию в адрес организаторов. Апелляция рассматривается до утверждения результатов.









































Приложение № 1
								к положению о проведении
								Спартакиады

Распределение профессиональных образовательных организаций 
по территориальным зонам
	Зона № 1 (Красноярск) 
проводится согласно Положению о проведении Спартакиады среди организаций среднего профессионального образования города Красноярска 
2023/2024 учебного года

	Базовый медицинский техникум

	Красноярский колледж сферы услуг и предпринимательства

	Красноярский технологический техникум пищевой промышленности

	Красноярский индустриально-металлургический техникум

	Красноярский автотранспортный техникум

	Красноярский аграрный техникум

	Красноярский колледж радиоэлектроники и информационных технологий

	Красноярский строительный техникум

	Красноярский техникум транспорта и сервиса

	Красноярский техникум промышленного сервиса

	Красноярский монтажный колледж

	Красноярский техникум сварочных технологий и энергетики

	Красноярский техникум социальных технологий

	Красноярский колледж отраслевых технологий и предпринимательства

	Красноярский юридический техникум

	Красноярский политехнический техникум

	Красноярский техникум железнодорожного транспорта

	Красноярский многопрофильный техникум им. В.П. Астафьева

	Красноярский аэрокосмический колледж 

	Красноярский педагогический колледж № 1

	Красноярский педагогический колледж № 2

	Красноярский колледж олимпийского резерва

	Колледж гражданской авиации

	Техникум индустрии, гостеприимства и сервиса

	Финансово-экономический колледж

	Фармацевтический колледж

	Зона № 2 (Центральная)

	Березовский филиал Емельяновского дорожно-строительного техникума

	Дивногорский гидроэнергетический техникум имени А.Е. Бочкина

	Дивногорский техникум лесных технологий

	Дивногорский медицинский техникум

	Емельяновский дорожно-строительный техникум

	Красноярский промышленный колледж г. Железногорск

	Сухобузимский филиал Красноярского аграрного техникума

	Сосновоборский механико-технологический техникум

	Техникум инновационных промышленных технологий и сервиса г. Железногорск


	Зона №3 (Восток)

	группа А

	Богучанский филиал Приангарского политехнического техникума

	Георгиевский филиал Канского техникума отраслевых технологий и сельского хозяйства

	Дзержинский филиал Канского техникума отраслевых технологий и сельского хозяйства

	Иланский филиал Боготольского техникума транспорта

	Канский политехнический колледж

	Канский технологический колледж

	Канский техникум отраслевых технологий и сельского хозяйства

	Канский педагогический колледж

	Канский библиотечный колледж

	Канский медицинский колледж

	Нижнепойменский филиал Канского технологического колледжа

	Тасеевский филиал Канского технологического колледжа

	группа Б

	Агинский филиал техникума горных разработок имени В.П. Астафьева

	Зеленогорский электромеханический техникум

	Зеленогорский техникум промышленных технологий и сервиса

	Ирбейский филиал Уярского сельскохозяйственного техникума

	Минусинский филиал Красноярского юридического техникума

	Рыбинский филиал Уярского сельскохозяйственного техникума

	Уярский сельскохозяйственный техникум

	Техникум горных разработок имени В.П. Астафьева п.Ирша

	Зона № 4 (Запад)

	группа А

	Ачинский техникум нефти и газа

	Ачинский колледж отраслевых технологий и бизнеса

	Ачинский педагогический колледж

	Ачинский медицинский техникум

	Ачинский торгово-экономический техникум

	Ачинский колледж транспорта и сельского хозяйства

	Боготольский техникум транспорта

	Боготольский филиал Ачинского колледжа отраслевых технологий и бизнеса

	Козульский филиал Емельяновского дорожно-строительного техникума

	Малиновский филиал Ачинского колледжа транспорта и сельского хозяйства

	Новобирилюсский филиал Ачинского колледжа транспорта и сельского хозяйства

	Раздолинский филиал Енисейского многопрофильного техникума

	группа Б

	Балахтинский аграрный техникум

	Назаровский энергостроительный техникум

	Назаровский аграрный техникум имени А.Ф. Вепрева

	Новоселовский филиал Балахтинского аграрного техникума

	Ужурский многопрофильный техникум с. Кулун (Ужурский район)

	Шарыповский строительный техникум

	Зона № 5 (Север)

	Енисейский многопрофильный техникум

	Енисейский педагогический колледж

	Лесосибирский медицинский техникум

	Лесосибирский технологический техникум

	Лесосибирский филиал Красноярского строительного техникума

	Новоенисейский филиал Красноярского политехнического техникума

	Подтесовский филиал Красноярского техникума транспорта и сервиса

	Зона № 6 (ЮГ)

	Ермаковский филиал Шушенского сельскохозяйственного колледжа

	Заозерный филиал Красноярского юридического техникума

	Идринский филиал Южного аграрного техникума

	Курагинский филиал Минусинского сельскохозяйственного колледжа

	Кошурниковский филиал Минусинского сельскохозяйственного колледжа

	Каратузский филиал Минусинского сельскохозяйственного колледжа

	Минусинский колледж культуры и искусства

	Минусинский сельскохозяйственный колледж

	Минусинский медицинский техникум

	Минусинский педагогический колледж им. А.С. Пушкина

	Шушенский сельскохозяйственный колледж

	Южный аграрный техникум

	Зона № 7 (Норильск)

	Норильский техникум промышленных технологий и сервиса

	Норильский медицинский техникум

	Норильский колледж искусств

	Норильский педагогический колледж

	Политехнический колледж Норильского государственного индустриального института

	Таймырский колледж




	Зона № 8 (Заполярье – команды могут участвовать в соревнованиях в любой зоне)

	Байкитский филиал Эвенкийского многопрофильного техникума

	Игарский многопрофильный техникум

	Приангарский политехнический техникум

	Тунгусско-Чунский филиал Эвенкийского многопрофильного техникума

	Эвенкийский многопрофильный техникум
















	Приложение № 2
к положению о проведении
Спартакиады



	Система проведения финальных соревнований по видам спорта определяется на заседании главной судейской коллегии совместно 
с представителями команд.

	Армрестлинг
	Соревнования лично-командные, проводятся по действующим правилам одной рукой.
	Состав команды независимо от пола – 5 участников + 1 представитель.
Весовые категории юноши:
до 60, до 70, до 80 кг, св. 80 кг.
Весовые категории девушки: 
до 55, до 65, св. 65 кг.
	Сдваивание в весовых категориях не допускается. В личном зачете место определяется по техническому результату раздельно среди юношей
и девушек. Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных участниками команды. В зачет командного первенства идут
4 лучших результата, показанных участниками команды по таблице очков (приложение № 6).

	Баскетбол 
	Соревнования командные, проводятся среди юношей и девушек
по действующим правилам.
	Состав команды юношей – 8 участников + 1 представитель, 
девушек – 8 участников + 1 представитель.
	Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных командой. За победу – 2 очка, за поражение – 1 очко,
неявка – 0 очков. Регламент игры – четыре четверти по восемь минут.

	Волейбол
	Соревнования командные, проводятся среди юношей и девушек
по действующим правилам. 
	Состав команды юношей – 9 участников + 1 представитель, 
девушек – 9 участников + 1 представитель.
	Соревнования проводятся: на групповом этапе из трех партий до 15 очков, на финальных этапах – из трех партий, первые две партии до 25 очков, третья до 15 очков.
	Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных командой. За победу со счетом 2:0 – дается 3 очка, 2:1 – 2 очка, 
за поражение с минимальным счетом 1:2 – одно, со счетом 0:2 – ноль.



Двоеборье
Состав команды независимо от пола: 4 участника + 1 представитель. Зачет по 3 результатам в двоеборье.
Стрельба:
	пневматическая винтовка (II ВП), 10 метров, зачет 5 выстрелов из 5, 
мишень № 8, положение стоя с упором. 
Винтовки предоставляются организаторами, а также разрешается использование собственных винтовок. Не допускается стрельба из винтовки
с оптическим прицелом.  
Гимнастика:
юноши – подтягивание на высокой перекладине (время выполнения упражнений 3 минуты);
девушки – сгибание разгибание рук в упоре лежа на полу (время выполнения упражнений 3 минуты).
Баллы начисляются по 100-очковым таблицам оценки результатов (приложение № 7).

	Легкоатлетический кросс
	Соревнования лично-командные, проводятся среди юношей
и девушек по действующим правилам.
	Состав команды независимо от пола – 8 участников 
+ 2 представителя.
	Дистанция:
	юноши и девушки 1000 м.
	В личном зачете место определяется раздельно у юношей и девушек 
по техническому результату, показанному на дистанции. Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков пяти результатов, набранными участниками команды. В случае одинакового результата, показанного двумя и более участниками соревнований, им засчитывается одинаковое (высшее) место в личном и командном зачете. 
	Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных участниками команды по таблице оценки результатов:

	Место
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	очки
	150
	147
	144
	141
	140
	139
	138
	137
	136
	135
	134
	133
	132
	131
	130
	129
	128
и т.д. на одно очко меньше



	Лыжные гонки
	Соревнования лично-командные. Состав команды независимо от пола 
– 6 участников + 2 представителя. Проводятся по действующим правилам.
1 день соревнований: индивидуальная гонка
юноши: 5 км (стиль – свободный), девушки: 3 км (стиль – свободный)

2 день соревнований: эстафета
юноши: 3 х 5 км (стиль – свободный), девушки: 3 х 3 км (стиль – свободный). 
	В личном зачете место определяется по лучшему результату, показанному на дистанции. 
	Командное первенство определяется по сумме 4 результатов 
в индивидуальных гонках и результату в эстафете (в зачет идет один лучший результат) с коэффициентом 2 по таблице:

	Место
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	очки
	80
	75
	72
	69
	68
	67
	66
	65
	64
	63
	62
и т.д. на одно очко меньше



	Мини-футбол
	Соревнования командные, проводятся среди юношей по упрощенным правилам мини-футбола, утвержденным региональной общественной организацией «Красноярская краевая федерация футбола».
	Состав команды – 9 участников + 1 представитель. Стартовый состав игроков 4 + 1.
	Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных командой. За победу – 3 очка, за ничью – 1 очко, за поражение 
– 0 очков.

	Плавание
	Соревнования лично-командные. Проводятся по действующим правилам. Состав команды независимо от пола – 4 участника 
+ 1 представитель.
	Дистанция – 50 м (вольный стиль).
	Личное первенство определятся по лучшему результату участника.
	Командное первенство – по сумме баллов 3-х участников.
Баллы начисляются по 100-очковым таблицам оценки результатов (приложение № 7).

	Региональный этап Всероссийского фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)
Соревнования командные. Проводятся по двум возрастным группам раздельно. Выставить команду разрешается в одной из возрастных групп.
1 группа – V-VI ступень, состав команды 1 юноша, 1 девушка 16-17 лет, 1 юноша, 1 девушка 18-19 лет и 1 представитель. Из первой группы производится отбор для участия во Всероссийском летнем фестивале ГТО среди обучающихся профессиональных образовательных организаций.
2 группа – VI ступень, состав команды 2 юноши, 2 девушки 18-24 года 
и 1 представитель. Из второй группы отбор не осуществляется.


Фестиваль ГТО проводится в соответствии с государственными требованиями к уровню физической подготовленности населения 
при выполнении нормативов комплекса ГТО, утвержденными приказом Министерством спорта России от 12 февраля 2019 г. № 90.
Виды испытаний:
	бег 100 м (юноши, девушки);
	бег 2000 м (девушки);
	бег 3000 м (юноши);
	наклон из положения стоя на гимнастической скамье (юноши, девушки);
	плавание 50 м (юноши, девушки);
	поднимание туловища из положения лежа на спине (юноши, девушки)
 – за 1 минуту;
	подтягивание из виса на высокой перекладине (юноши) – за 3 минуты;
	прыжок в длину с места толчком двумя ногами (юноши, девушки);	сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девушки)
– за 3 минуты.
	
	Условия проведения соревнований 
Начисление очков по результатам выполнения видов спортивной программы осуществляется в соответствии со 100-очковыми таблицами оценки результатов (приложение № 7), утвержденных приказом Министерства спорта России
от 21 сентября 2018 г. № 814 «Об утверждении методических рекомендаций
по организации физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий ВФСК ГТО».


	



        	                                                                                 Приложение № 3 
								к положению о проведении
								Спартакиады

Главные судьи по проведению зональных соревнований Спартакиады «Молодежная спортивная лига» 2023/2024 года
	№
	территория
	Ф.И.О. главного судьи
	Место работы

	1.
	г. Красноярск
	Морозов Евгений Валерьевич
т. 8-953-596-77-30
	Красноярский автотранспортный техникум – руководитель физического воспитания

	2.
	Центральная
г. Дивногорск
	Курильчик Владимир Евгеньевич
т. 8-902-961-75-49
	Дивногорский техникум лесных технологий – руководитель физического воспитания

	3.
	Восточная № 1
 Группа «А»
(Канск)
	Когин 
Владимир Альфредович
т. 8-923-759-95-89
	КДЮСШ – педагог организатор

	4.
	Восточная № 2 Группа «Б»
(Зеленогорск)
	Иванова 
Наталья Сергеевна
т. 8-913-552-74-40
	Зеленогорский техникум промышленных технологий и сервиса – 
руководитель физического воспитания

	5.
	Западная № 1 
Группа «А»
(Ачинск)
	Цапков Артем Владимирович
т. 8-923-287-77-53
	Ачинский техникум нефти и газа
 им. Е. А. Демьяненко  – 
руководитель физического воспитания

	6.
	Западная  № 2 
Группа «Б»
(Назарово)
	Целуковский 
Сергей Сергеевич
т. 8-923-366-48-30
	Назаровский аграрный техникум 
им. А.Ф. Вепрева – 
руководитель физического воспитания

	7.
	Южная 
(Минусинск)
	Демехин 
Вячеслав Семенович
т. 8-983-149-35-33
	Минусинский педагогический колледж 
им. А.С. Пушкина – руководитель физического воспитания

	8.
	Северная
(Лесосибирск)
	Белецкая Светлана Ивановна
т. 8-913-536-98-64
	КДЮСШ – педагог организатор

	9.
	г. Норильск
	Калоева Юлия Равильевна
	Управление по спорту администрации 
г. Норильска – ведущий специалист отдела 
по спортивно-массовой работе



                                                                                    Приложение № 4
								   к положению о проведении
								   Спартакиады

Форма заявки 

З А Я В К А
от команды____________________________________________________
на участие в ___________________________________________________
                                              (название соревнований, вид программы)                                   

	№
	Фамилия, имя, отчество
	Число, месяц, год
рождения
	Спортивный
разряд
	Паспортные
данные
	Домашний
адрес
	Виза
Врача

	
	
	
	
	
	
	



К соревнованиям допущено ___________чел.  
Врач ____________________________


Представитель команды _____________________(№ сот.тел ______________)
                                                     Ф.И.О.

Директор образовательной организации

М.П.      дата

                                                                                   Приложение № 5
								  к положению о проведении
								  Спартакиады

Согласие родителя (законного представителя) на обработку персональных данных участника в соревнованиях среди команд профессионального образования Красноярского края «Молодежная спортивная лига»

Я, _________________________________________________________,
(Фамилия Имя Отчество)
проживающий (-ая) по адресу ________________________________________,
паспорт__________    №  ___________ выдан___________________________
__________________________________________________________________
(кем и когда выдан)
даю согласие на обработку персональных данных моего ребенка (опекаемого), _____________________________________________________,
(Фамилия Имя Отчество)
проживающего по адресу ___________________________________________,
паспорт (свидетельство о рождении) ___________ № ____________________
выдан ____________________________________________________________
(кем и когда выдан)


	



« ___» _______________ 20        г.                     _______________ / ____________
(подпись)                             (расшифровка)


















                                                                                 Приложение № 6	      	              
к положению о проведении Спартакиады

	Таблица начисления очков для определения командного первенства в комплексном зачете


	место
	финальные соревнования
(очки)
	зональные
соревнования
(очки)

	
	
	св. 5 команд
	до 5 команд

	I
	80
	30
	25

	II
	75
	27
	22

	III
	70
	25
	20

	4
	67
	23
	18

	5
	65
	21
	16

	6
	63
	19
	14

	7
	61
	17
	12

	8
	59
	15
	10

	9
	57
	13
	

	10
	55
	11
	

	и т.д. на одно очко меньше
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       												                                                                                                                                                                    Приложение № 7	      	              
                                                                                                                                                                                                                                                                                             к положению о проведении 
                                                                                                                                                                                                                                                                                             Спартакиады

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс "Готов к труду 
и обороне" (ГТО)
Таблица оценки выполнения испытаний в рамках фестивалей

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	V СТУПЕНЬ (возрастная группа от 16 до 17 лет)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Юноши
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Девушки
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	№1
	
	№2
	
	№3
	
	№4
	№5
	
	№6
	№7
	№8
	№9
	№10
	№11
	
	№1
	
	№2
	№3
	№4
	№5
	
	№6
	№7
	№8
	№9
	№10
	№11

	Очки
	Бег на 30
	Бег на 60
	Бег на
	Бег на
	Подтягив
	Рывок
	Cгибание
	Наклон
	Челночны
	Прыжок в
	Прыжок в
	Поднима
	Метание
	Бег на
	Кросс на
	Плавание
	Стрельба
	Стрельба
	Бег на 30
	Бег на 60
	Бег на
	Бег на
	Подтягив
	Cгибание
	Наклон
	Челночны
	Прыжок в
	Прыжок в
	Поднима
	Метание
	Бег на
	Кросс на
	Плавание
	Стрельба
	Стрельба

	
	м (с)
	м (с)
	100 м (с)
	3000 м
	ание из
	гири 16 кг
	и
	вперед из
	й бег
	длину с
	
	длину с
	ние
	спортивн
	лыжах на
	5000 м по
	50 м
	из
	из
	м (с)
	м (с)
	100 м (с)
	2000 м
	ание из
	и
	вперед из
	й бег
	длину с
	
	длину с
	ние
	спортивн
	лыжах на
	3000 м по
	50 м
	из
	из

	
	
	
	
	(мин, с)
	виса на
	(количест
	разгибан
	положен
	3х10 м (с)
	разбега
	
	места
	туловища
	ого
	5000 м
	пересече
	(мин, с)
	положен
	положен
	
	
	
	(мин, с)
	виса лежа
	разгибан
	положен
	3х10 м (с)
	разбега
	
	места
	туловища
	ого
	3000 м
	пересече
	(мин, с)
	положен
	положен

	
	
	
	
	
	высокой
	во раз)
	ие рук в
	ия стоя на
	
	(см)
	
	толчком
	из
	снаряда
	(мин, с)
	нной
	
	ия сидя
	ия сидя
	
	
	
	
	на низкой
	ие рук в
	ия стоя на
	
	(см)
	
	толчком
	из
	снаряда
	(мин, с)
	нной
	
	ия сидя
	ия сидя

	
	
	
	
	
	переклад
	
	упоре
	гимнасти
	
	
	
	двумя
	положен
	весом
	
	местност
	
	или стоя с
	или стоя с
	
	
	
	
	переклад
	упоре
	гимнасти
	
	
	
	двумя
	положен
	весом
	
	местност
	
	или стоя с
	или стоя с

	
	
	
	
	
	ине
	
	лежа на
	ческой
	
	
	
	ногами
	ия лежа
	700 г (м)
	
	и (мин, с)
	
	опорой
	опорой
	
	
	
	
	ине 90 см
	лежа на
	ческой
	
	
	
	ногами
	ия лежа
	500 г (м)
	
	и (мин, с)
	
	опорой
	опорой

	
	
	
	
	
	(количест
	
	полу
	скамье
	
	
	
	(см)
	на спине
	
	
	
	
	локтей о
	локтей о
	
	
	
	
	(количест
	полу
	скамье
	
	
	
	(см)
	на спине
	
	
	
	
	локтей о
	локтей о

	
	
	
	
	
	во раз)
	
	(количест
	(от
	
	
	
	
	(количест
	
	
	
	
	стол или
	стол или
	
	
	
	
	во раз)
	(количест
	(от
	
	
	
	
	(количест
	
	
	
	
	стол или
	стол или

	
	
	
	
	
	
	
	во раз)
	уровня
	
	
	
	
	во раз за
	
	
	
	
	стойку,
	стойку,
	
	
	
	
	
	во раз)
	уровня
	
	
	
	
	во раз за
	
	
	
	
	стойку,
	стойку,

	
	
	
	
	
	
	
	
	скамьи -
	
	
	
	
	1 мин)
	
	
	
	
	дистанци
	дистанци
	
	
	
	
	
	
	скамьи -
	
	
	
	
	1 мин)
	
	
	
	
	дистанци
	дистанци

	
	
	
	
	
	
	
	
	см)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	я–10м
	я–10м
	
	
	
	
	
	
	см)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	я–10м
	я–10м

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(очки): из
	(очки):
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(очки): из
	(очки):

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	пневмати
	из
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	пневмати
	из

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ческой
	пневмати
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ческой
	пневмати

	100
	3,9
	6,7
	10,7
	08:30.00
	50
	127
	140
	30
	5,5
	600
	
	340
	90
	72
	12:00.00
	16:30.00
	00:24.00
	50
	50
	4,2
	7,6
	11,5
	06:10.00
	115
	105
	35
	5,8
	510
	
	270
	85
	57
	08:00.00
	10:10.00
	00:27.00
	50
	50

	99
	
	
	
	08:33.00
	
	126
	139
	
	
	599
	
	339
	
	71,7
	12:10.00
	16:35.00
	00:24.10
	
	
	
	
	
	06:12.00
	114
	104
	
	
	509
	
	269
	
	56,7
	08:07.00
	10:15.00
	00:27.10
	
	

	98
	
	
	
	08:36.00
	
	125
	138
	
	
	598
	
	338
	
	71,4
	12:20.00
	16:40.00
	00:24.20
	
	
	
	
	
	06:14.00
	113
	103
	
	
	507
	
	268
	
	56,4
	08:15.00
	10:20.00
	00:27.20
	
	

	97
	
	
	
	08:39.00
	49
	124
	137
	
	
	596
	
	337
	89
	71
	12:31.00
	16:45.00
	00:24.30
	49
	
	
	
	11,6
	06:17.00
	112
	102
	
	
	505
	
	267
	84
	56
	08:23.00
	10:25.00
	00:27.40
	49
	

	96
	
	
	10,8
	08:42.00
	
	123
	136
	
	
	594
	
	336
	
	70,7
	12:42.00
	16:50.00
	00:24.40
	
	49
	
	
	
	06:20.00
	111
	101
	
	
	503
	
	266
	
	55,7
	08:32.00
	10:30.00
	00:27.70
	
	49

	95
	
	6,8
	
	08:46.00
	
	122
	135
	29
	5,6
	592
	
	335
	
	70,4
	12:54.00
	16:55.00
	00:24.60
	
	
	
	7,7
	11,7
	06:24.00
	110
	100
	34
	5,9
	501
	
	265
	83
	55,4
	08:41.00
	10:35.00
	00:28.00
	
	

	94
	
	
	
	08:50.00
	48
	121
	134
	
	
	590
	
	334
	88
	70
	13:06.00
	17:01.00
	00:24.80
	48
	
	
	
	
	06:28.00
	109
	99
	
	
	499
	
	264
	
	55
	08:50.00
	10:41.00
	00:28.40
	48
	

	93
	
	
	
	08:55.00
	
	120
	133
	
	
	587
	
	333
	
	69,7
	13:19.00
	17:07.00
	00:25.00
	
	48
	
	
	11,8
	06:32.00
	108
	98
	
	
	496
	
	263
	82
	54,7
	08:59.00
	10:47.00
	00:28.80
	
	48

	92
	
	
	10,9
	09:00.00
	
	119
	132
	
	
	584
	
	332
	87
	69,4
	13:33.00
	17:14.00
	00:25.30
	47
	
	4,3
	
	11,9
	06:36.00
	107
	97
	
	
	493
	
	262
	
	54,4
	09:08.00
	10:54.00
	00:29.20
	47
	

	91
	
	
	
	09:05.00
	47
	118
	131
	
	
	581
	
	331
	
	69
	13:47.00
	17:22.00
	00:25.60
	
	
	
	
	12,0
	06:40.00
	106
	96
	
	
	490
	
	261
	81
	54
	09:18.00
	11:02.00
	00:29.60
	
	

	90
	
	6,9
	
	09:10.00
	
	116
	130
	28
	5,7
	578
	
	330
	86
	68,5
	14:01.00
	17:31.00
	00:26.00
	46
	47
	
	7,8
	12,1
	06:45.00
	105
	95
	33
	6,0
	487
	
	260
	80
	53,5
	09:28.00
	11:10.00
	00:30.00
	46
	47

	89
	
	
	11,0
	09:15.00
	46
	114
	129
	
	
	575
	
	328
	85
	68
	14:15.00
	17:40.00
	00:26.40
	
	
	
	
	12,2
	06:50.00
	103
	94
	
	
	484
	
	259
	79
	53
	09:38.00
	11:18.00
	00:30.50
	
	

	88
	4,0
	
	
	09:20.00
	
	112
	128
	
	
	572
	
	326
	84
	67,5
	14:30.00
	17:50.00
	00:26.80
	45
	
	
	
	12,3
	06:55.00
	101
	93
	
	
	481
	
	258
	78
	52,5
	09:49.00
	11:26.00
	00:31.00
	45
	

	87
	
	
	
	09:25.00
	45
	110
	127
	
	
	569
	
	324
	83
	67
	14:45.00
	18:00.00
	00:27.20
	
	46
	
	
	12,4
	07:00.00
	99
	92
	
	
	478
	
	257
	77
	52
	10:00.00
	11:34.00
	00:31.50
	
	46

	86
	
	7,0
	11,1
	09:30.00
	
	108
	126
	27
	5,8
	565
	
	322
	82
	66
	15:00.00
	18:10.00
	00:27.60
	44
	
	
	7,9
	12,5
	07:05.00
	97
	90
	32
	6,1
	474
	
	256
	76
	51
	10:12.00
	11:42.00
	00:32.00
	44
	

	85
	
	
	
	09:35.00
	44
	106
	125
	
	
	561
	
	320
	81
	65
	15:16.00
	18:20.00
	00:28.00
	
	45
	4,4
	
	12,6
	07:10.00
	95
	88
	
	
	470
	
	254
	75
	50
	10:24.00
	11:51.00
	00:32.50
	
	45

	84
	
	
	
	09:40.00
	43
	104
	123
	
	
	557
	
	318
	80
	64
	15:32.00
	18:30.00
	00:28.50
	43
	
	
	
	12,7
	07:15.00
	93
	86
	
	
	466
	
	252
	74
	49
	10:36.00
	12:00.00
	00:33.00
	43
	

	83
	
	
	11,2
	09:46.00
	42
	102
	121
	
	
	553
	
	316
	79
	63
	15:49.00
	18:40.00
	00:29.00
	
	44
	
	
	12,8
	07:20.00
	91
	84
	
	
	462
	
	250
	73
	48
	10:48.00
	12:10.00
	00:33.50
	
	44

	82
	
	7,1
	
	09:52.00
	41
	100
	119
	26
	5,9
	549
	
	314
	78
	62
	16:06.00
	18:50.00
	00:29.50
	42
	
	
	8,0
	12,9
	07:25.00
	89
	82
	31
	6,2
	458
	
	248
	72
	47
	11:00.00
	12:20.00
	00:34.00
	42
	

	81
	
	
	
	09:58.00
	40
	98
	117
	
	
	545
	
	312
	77
	61
	16:24.00
	19:00.00
	00:30.00
	
	43
	
	
	13,0
	07:30.00
	87
	80
	
	
	454
	
	246
	71
	46
	11:13.00
	12:30.00
	00:35.00
	
	43

	80
	
	
	11,3
	10:04.00
	39
	96
	115
	
	
	541
	
	310
	76
	60
	16:42.00
	19:11.00
	00:30.50
	41
	
	
	
	13,1
	07:36.00
	85
	78
	
	
	450
	
	244
	70
	45
	11:26.00
	12:40.00
	00:36.00
	41
	

	79
	
	7,2
	
	10:10.00
	38
	94
	113
	25
	6,0
	537
	
	307
	75
	59
	17:00.00
	19:22.00
	00:31.00
	
	42
	4,5
	8,1
	13,2
	07:42.00
	83
	76
	30
	6,3
	446
	
	242
	69
	44
	11:40.00
	12:50.00
	00:37.00
	
	42

	78
	4,1
	
	11,4
	10:16.00
	37
	92
	111
	
	
	533
	
	304
	74
	58
	17:19.00
	19:33.00
	00:31.50
	40
	
	
	
	13,3
	07:48.00
	81
	73
	
	
	442
	
	240
	68
	43
	11:55.00
	13:00.00
	00:38.00
	40
	

	77
	
	
	
	10:22.00
	36
	90
	109
	
	
	529
	
	301
	73
	57
	17:38.00
	19:44.00
	00:32.00
	
	41
	
	
	13,4
	07:54.00
	79
	70
	
	
	438
	
	238
	67
	42
	12:10.00
	13:10.00
	00:39.00
	
	41

	76
	
	7,3
	11,5
	10:29.00
	35
	87
	107
	24
	6,1
	525
	
	298
	72
	56
	17:58.00
	19:55.00
	00:32.50
	39
	
	
	8,2
	13,5
	08:00.00
	76
	67
	29
	6,4
	434
	
	236
	66
	41
	12:25.00
	13:20.00
	00:40.00
	39
	

	75
	
	
	
	10:36.00
	34
	84
	105
	
	
	521
	
	295
	71
	55
	18:18.00
	20:06.00
	00:33.00
	
	40
	
	
	13,6
	08:06.00
	73
	64
	
	
	430
	
	234
	65
	40
	12:40.00
	13:31.00
	00:41.00
	
	40

	74
	
	
	11,6
	10:43.00
	33
	81
	102
	
	6,2
	517
	
	292
	70
	54
	18:39.00
	20:18.00
	00:34.00
	38
	
	4,6
	
	13,7
	08:12.00
	70
	61
	
	
	425
	
	232
	64
	39
	12:55.00
	13:42.00
	00:42.00
	38
	

	73
	
	7,4
	11,7
	10:50.00
	32
	78
	99
	23
	
	512
	
	288
	69
	53
	19:00.00
	20:30.00
	00:35.00
	
	39
	
	8,3
	13,8
	08:18.00
	67
	58
	28
	6,5
	420
	
	230
	63
	38
	13:10.00
	13:53.00
	00:43.00
	
	39

	72
	
	
	11,8
	10:57.00
	31
	75
	96
	
	6,3
	507
	
	284
	68
	52
	19:22.00
	20:42.00
	00:36.00
	37
	
	
	
	13,9
	08:24.00
	64
	55
	
	
	415
	
	227
	62
	37
	13:26.00
	14:04.00
	00:44.00
	37
	

	71
	
	
	11,9
	11:04.00
	30
	72
	92
	
	
	502
	
	280
	67
	51
	19:44.00
	20:55.00
	00:37.00
	36
	38
	
	
	14,0
	08:30.00
	61
	52
	
	6,6
	410
	
	224
	61
	36
	13:42.00
	14:15.00
	00:45.00
	36
	38

	70
	4,2
	7,5
	12,0
	11:11.00
	29
	69
	88
	22
	6,4
	497
	
	276
	66
	50
	20:06.00
	21:08.00
	00:38.00
	35
	
	
	8,4
	14,1
	08:37.00
	58
	49
	27
	
	405
	
	221
	60
	35
	13:58.00
	14:26.00
	00:46.00
	35
	

	69
	
	
	12,1
	11:19.00
	28
	66
	84
	
	
	492
	
	272
	65
	49
	20:28.00
	21:21.00
	00:39.00
	34
	37
	4,7
	
	14,2
	08:44.00
	55
	46
	
	6,7
	400
	
	218
	59
	34
	14:14.00
	14:37.00
	00:47.00
	34
	37

	68
	
	7,6
	12,2
	11:27.00
	27
	63
	80
	21
	6,5
	487
	
	268
	64
	48
	20:50.00
	21:34.00
	00:40.00
	33
	
	
	8,5
	14,4
	08:51.00
	51
	43
	26
	6,8
	395
	
	215
	58
	33
	14:30.00
	14:48.00
	00:48.00
	33
	

	67
	
	
	12,3
	11:35.00
	26
	60
	76
	
	
	482
	
	264
	63
	47
	21:12.00
	21:48.00
	00:41.00
	32
	36
	
	
	14,6
	08:58.00
	47
	40
	
	6,9
	389
	
	212
	57
	32
	14:47.00
	15:00.00
	00:49.00
	32
	36

	66
	
	7,7
	12,4
	11:43.00
	25
	57
	72
	20
	6,6
	477
	
	260
	62
	46
	21:34.00
	22:02.00
	00:42.00
	31
	
	
	8,6
	14,8
	09:05.00
	43
	37
	25
	7,0
	383
	
	209
	56
	31
	15:04.00
	15:12.00
	00:50.00
	31
	

	65
	
	
	12,5
	11:52.00
	24
	53
	67
	19
	
	472
	
	255
	60
	45
	21:56.00
	22:16.00
	00:43.00
	30
	35
	4,8
	8,7
	15,0
	09:12.00
	39
	34
	24
	7,1
	377
	
	205
	54
	30
	15:22.00
	15:25.00
	00:52.00
	30
	35

	64
	4,3
	7,8
	12,6
	12:01.00
	22
	49
	62
	18
	6,7
	466
	
	250
	58
	43
	22:20.00
	22:30.00
	00:44.00
	29
	34
	
	8,8
	15,2
	09:19.00
	35
	31
	23
	7,2
	371
	
	201
	52
	28
	15:41.00
	15:38.00
	00:54.00
	29
	34

	63
	
	
	12,8
	12:10.00
	20
	45
	57
	17
	
	460
	
	245
	56
	41
	22:45.00
	22:45.00
	00:45.00
	28
	33
	
	8,9
	15,4
	09:26.00
	31
	28
	22
	7,3
	365
	
	197
	50
	26
	16:00.00
	15:51.00
	00:56.00
	28
	33

	62
	
	7,9
	13,0
	12:20.00
	18
	41
	52
	16
	6,8
	454
	
	240
	54
	39
	23:10.00
	23:00.00
	00:46.00
	27
	32
	4,9
	9,0
	15,6
	09:34.00
	27
	24
	20
	7,5
	359
	
	193
	48
	24
	16:20.00
	16:04.00
	00:58.00
	27
	32

	61
	
	
	13,2
	12:30.00
	16
	37
	47
	15
	
	447
	
	235
	52
	37
	23:35.00
	23:15.00
	00:48.00
	26
	31
	
	9,1
	15,8
	09:42.00
	23
	20
	18
	7,7
	352
	
	189
	46
	22
	16:40.00
	16:17.00
	01:00.00
	26
	31

	60
	4,4
	8,0
	13,4
	12:40.00
	14
	33
	42
	13
	6,9
	440
	
	230
	50
	35
	24:00.00
	23:30.00
	00:50.00
	25
	30
	5,0
	9,3
	16,0
	09:50.00
	19
	16
	16
	7,9
	345
	
	185
	44
	20
	17:00.00
	16:30.00
	01:02.00
	25
	30

	59
	
	
	
	12:45.00
	
	
	
	
	
	439
	
	
	
	34,8
	24:05.00
	23:35.00
	00:50.50
	
	
	
	
	
	09:53.00
	
	
	
	
	344
	
	
	
	19,9
	17:05.00
	16:33.00
	01:02.50
	
	

	58
	
	
	
	12:50.00
	
	32
	41
	
	
	437
	
	229
	
	34,6
	24:10.00
	23:40.00
	00:51.00
	
	
	
	
	16,1
	09:56.00
	
	
	
	
	343
	
	184
	
	19,8
	17:10.00
	16:36.00
	01:03.00
	
	

	57
	
	
	13,5
	12:55.00
	
	
	
	
	
	435
	
	228
	49
	34,3
	24:15.00
	23:45.00
	00:51.50
	
	
	
	9,4
	
	09:59.00
	
	
	
	8,0
	342
	
	
	43
	19,6
	17:15.00
	16:39.00
	01:03.50
	
	

	56
	
	
	
	13:00.00
	
	31
	40
	
	7,0
	433
	
	227
	
	34
	24:20.00
	23:50.00
	00:52.00
	
	
	
	
	16,2
	10:02.00
	18
	
	15
	
	341
	
	183
	
	19,4
	17:20.00
	16:42.00
	01:04.00
	
	

	55
	
	8,1
	
	13:05.00
	
	
	
	12
	
	431
	
	226
	48
	33,8
	24:26.00
	23:55.00
	00:52.50
	24
	29
	5,1
	
	
	10:05.00
	
	15
	
	
	340
	
	
	
	19,2
	17:25.00
	16:45.00
	01:04.50
	24
	29

	54
	
	
	13,6
	13:10.00
	
	30
	39
	
	
	429
	
	225
	
	33,6
	24:32.00
	24:00.00
	00:53.00
	
	
	
	9,5
	16,3
	10:09.00
	
	
	
	8,1
	338
	
	182
	42
	19
	17:30.00
	16:49.00
	01:05.00
	
	

	53
	4,5
	
	
	13:15.00
	13
	
	
	
	7,1
	427
	
	224
	47
	33,3
	24:38.00
	24:05.00
	00:53.50
	
	
	
	
	
	10:13.00
	
	
	14
	
	336
	
	
	
	18,8
	17:35.00
	16:53.00
	01:05.50
	
	

	52
	
	
	13,7
	13:20.00
	
	29
	38
	
	
	425
	
	223
	
	33
	24:44.00
	24:11.00
	00:54.00
	
	
	
	
	16,4
	10:17.00
	17
	
	
	
	334
	
	181
	
	18,6
	17:41.00
	16:57.00
	01:06.00
	
	

	51
	
	
	
	13:25.00
	
	
	
	
	
	423
	
	222
	46
	32,8
	24:50.00
	24:17.00
	00:54.50
	
	
	
	9,6
	
	10:21.00
	
	
	
	8,2
	332
	
	
	41
	18,4
	17:47.00
	17:01.00
	01:06.50
	
	

	50
	
	8,2
	13,8
	13:30.00
	
	28
	37
	11
	7,2
	421
	
	221
	
	32,6
	24:57.00
	24:23.00
	00:55.00
	23
	28
	5,2
	
	16,5
	10:25.00
	
	14
	13
	
	330
	
	180
	
	18,2
	17:53.00
	17:05.00
	01:07.00
	23
	28

	49
	
	
	
	13:35.00
	
	27
	
	
	
	418
	
	220
	45
	32,3
	25:04.00
	24:29.00
	00:55.50
	
	
	
	
	
	10:30.00
	
	
	
	
	328
	
	179
	
	18
	17:59.00
	17:10.00
	01:07.50
	
	

	48
	
	
	13,9
	13:40.00
	
	26
	36
	
	
	415
	
	219
	
	32
	25:11.00
	24:35.00
	00:56.00
	
	
	
	9,7
	16,6
	10:35.00
	16
	
	
	8,3
	326
	
	178
	40
	17,8
	18:05.00
	17:15.00
	01:08.00
	
	

	47
	
	
	
	13:46.00
	
	25
	
	
	7,3
	412
	
	218
	44
	31,7
	25:18.00
	24:41.00
	00:56.50
	
	
	
	
	
	10:40.00
	
	
	12
	
	324
	
	177
	
	17,6
	18:11.00
	17:20.00
	01:09.00
	
	

	46
	4,6
	8,3
	14,0
	13:52.00
	12
	24
	35
	10
	
	409
	
	217
	
	31,4
	25:25.00
	24:48.00
	00:57.00
	22
	27
	5,3
	9,8
	16,7
	10:45.00
	
	13
	
	8,4
	321
	
	176
	39
	17,4
	18:18.00
	17:25.00
	01:10.00
	22
	27

	45
	
	
	
	13:58.00
	
	23
	
	
	
	405
	
	216
	43
	31
	25:32.00
	24:55.00
	00:58.00
	
	
	
	
	
	10:50.00
	15
	
	
	
	318
	
	175
	
	17,2
	18:25.00
	17:30.00
	01:11.00
	
	

	44
	
	
	14,1
	14:04.00
	
	22
	34
	
	7,4
	401
	
	215
	
	30,7
	25:39.00
	25:02.00
	00:59.00
	
	
	
	9,9
	16,8
	10:56.00
	
	
	11
	8,5
	315
	
	174
	38
	17
	18:32.00
	17:36.00
	01:12.00
	
	

	43
	
	8,4
	
	14:10.00
	
	21
	
	9
	
	397
	
	214
	42
	30,4
	25:46.00
	25:09.00
	01:00.00
	21
	26
	5,4
	
	16,9
	11:02.00
	
	12
	
	
	312
	
	173
	
	16,8
	18:39.00
	17:42.00
	01:13.00
	21
	26

	42
	
	
	14,2
	14:16.00
	
	20
	33
	
	7,5
	393
	
	213
	
	30
	25:54.00
	25:16.00
	01:01.00
	
	
	
	10,0
	17,0
	11:08.00
	14
	
	10
	8,6
	308
	
	172
	37
	16,6
	18:46.00
	17:48.00
	01:14.00
	
	

	41
	
	
	
	14:23.00
	
	19
	32
	
	
	389
	
	212
	41
	29,5
	26:02.00
	25:23.00
	01:03.00
	
	
	
	
	17,1
	11:14.00
	
	
	
	
	304
	
	171
	
	16,3
	18:53.00
	17:54.00
	01:16.00
	
	

	40
	4,7
	8,5
	14,3
	14:30.00
	11
	18
	31
	8
	7,6
	385
	
	210
	40
	29
	26:10.00
	25:30.00
	01:05.00
	20
	25
	5,5
	10,1
	17,2
	11:20.00
	13
	11
	9
	8,7
	300
	
	170
	36
	16
	19:00.00
	18:00.00
	01:18.00
	20
	25

	39
	
	
	
	14:31.00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	28,9
	26:13.00
	25:33.00
	01:05.50
	
	
	
	
	
	11:22.00
	
	
	
	
	
	
	
	
	15,9
	19:03.00
	18:03.00
	01:18.50
	
	

	38
	
	
	
	14:32.00
	
	
	
	
	
	384
	
	209
	
	28,8
	26:16.00
	25:36.00
	01:06.00
	
	
	
	
	
	11:24.00
	
	
	
	
	299
	
	169
	
	15,8
	19:06.00
	18:06.00
	01:19.00
	
	

	37
	
	
	
	14:34.00
	
	
	
	
	
	
	
	208
	
	28,7
	26:20.00
	25:39.00
	01:06.50
	
	24
	
	
	
	11:26.00
	
	
	
	
	298
	
	
	
	15,6
	19:09.00
	18:09.00
	01:19.50
	
	24

	36
	
	
	
	14:36.00
	
	
	30
	
	
	383
	
	207
	39
	28,6
	26:24.00
	25:42.00
	01:07.00
	19
	
	
	10,2
	17,3
	11:28.00
	
	
	
	
	297
	
	168
	
	15,4
	19:12.00
	18:12.00
	01:20.00
	19
	

	35
	
	
	
	14:38.00
	
	
	
	
	
	
	
	206
	
	28,5
	26:28.00
	25:45.00
	01:07.50
	
	23
	
	
	
	11:30.00
	
	
	
	
	296
	
	
	
	15,2
	19:15.00
	18:15.00
	01:20.50
	
	23

	34
	
	8,6
	14,4
	14:40.00
	
	17
	
	
	7,7
	382
	
	205
	
	28,4
	26:32.00
	25:48.00
	01:08.00
	
	
	
	
	
	11:32.00
	
	
	
	
	295
	
	167
	35
	15
	19:18.00
	18:18.00
	01:21.00
	
	

	33
	
	
	
	14:42.00
	
	
	
	
	
	
	
	204
	
	28,2
	26:36.00
	25:52.00
	01:08.50
	18
	22
	
	
	
	11:34.00
	
	
	
	
	294
	
	
	
	14,8
	19:22.00
	18:22.00
	01:21.50
	18
	22

	32
	4,8
	
	
	14:44.00
	10
	
	29
	7
	
	381
	203
	38
	28
	26:40.00
	25:56.00
	01:09.00
	
	
	5,6
	10,3
	17,4
	11:37.00
	12
	10
	8
	8,8
	293
	166
	
	14,6
	19:26.00
	18:26.00
	01:22.00
	
	

	31
	
	
	
	14:46.00
	
	
	
	
	
	
	202
	
	27,9
	26:45.00
	26:00.00
	01:09.50
	
	21
	
	
	
	11:40.00
	
	
	
	
	292
	
	
	14,4
	19:30.00
	18:30.00
	01:22.50
	
	21

	30
	
	
	
	14:48.00
	
	
	
	
	
	380
	201
	
	27,8
	26:51.00
	26:05.00
	01:10.00
	17
	
	
	
	
	11:43.00
	
	
	
	
	291
	165
	
	14,2
	19:35.00
	18:35.00
	01:23.00
	17
	

	29
	
	8,7
	14,5
	14:50.00
	
	16
	
	
	7,8
	379
	200
	
	27,7
	26:58.00
	26:10.00
	01:11.00
	
	20
	
	
	
	11:46.00
	
	
	
	
	290
	164
	34
	14
	19:40.00
	18:40.00
	01:24.00
	
	20

	28
	
	
	
	14:52.00
	
	
	28
	
	
	378
	199
	37
	27,6
	27:06.00
	26:15.00
	01:12.00
	
	
	
	10,4
	17,5
	11:49.00
	
	
	
	
	289
	163
	
	13,8
	19:45.00
	18:45.00
	01:25.00
	
	

	27
	
	
	
	14:54.00
	
	
	
	
	
	377
	198
	
	27,4
	27:14.00
	26:20.00
	01:13.00
	16
	19
	
	
	
	11:52.00
	
	
	
	
	288
	162
	
	13,6
	19:50.00
	18:50.00
	01:26.00
	16
	19

	26
	
	
	
	14:57.00
	
	
	
	
	
	376
	197
	
	27,2
	27:22.00
	26:25.00
	01:14.00
	
	
	
	
	
	11:56.00
	
	
	
	
	287
	161
	
	13,3
	19:55.00
	18:55.00
	01:27.00
	
	

	25
	4,9
	8,8
	14,6
	15:00.00
	9
	15
	27
	6
	7,9
	375
	195
	36
	27
	27:30.00
	26:30.00
	01:15.00
	15
	18
	5,7
	10,5
	17,6
	12:00.00
	11
	9
	7
	8,9
	285
	160
	33
	13
	20:00.00
	19:00.00
	01:28.00
	15
	18

	24
	
	
	
	15:02.00
	
	
	
	
	
	374
	
	
	26,9
	27:32.00
	26:32.00
	01:16.00
	
	
	
	
	
	12:02.00
	
	
	
	
	284
	
	
	12,9
	20:02.00
	19:02.00
	01:29.00
	
	

	23
	5,0
	8,9
	14,7
	15:04.00
	
	
	
	
	8,0
	373
	194
	35
	26,8
	27:34.00
	26:34.00
	01:17.00
	
	
	5,8
	10,6
	17,7
	12:04.00
	
	
	
	9,0
	283
	159
	32
	12,8
	20:04.00
	19:04.00
	01:30.00
	
	

	22
	
	
	
	15:06.00
	
	
	
	
	
	372
	
	
	26,6
	27:36.00
	26:36.00
	01:18.00
	
	
	
	
	
	12:06.00
	
	
	
	
	282
	
	
	12,7
	20:06.00
	19:06.00
	01:31.00
	
	

	21
	5,1
	9,0
	14,8
	15:08.00
	8
	
	
	
	8,1
	371
	193
	34
	26,4
	27:38.00
	26:38.00
	01:19.00
	
	
	5,9
	10,7
	17,8
	12:08.00
	
	
	6
	9,1
	281
	158
	31
	12,6
	20:08.00
	19:08.00
	01:32.00
	
	

	20
	
	
	
	15:10.00
	
	12
	24
	
	
	370
	
	
	26,2
	27:40.00
	26:40.00
	01:20.00
	14
	17
	
	
	
	12:10.00
	11
	9
	
	
	280
	
	
	12,4
	20:10.00
	19:10.00
	01:33.00
	14
	17

	19
	5,2
	9,1
	14,9
	15:12.00
	
	
	
	4
	8,2
	369
	192
	33
	26
	27:43.00
	26:43.00
	01:21.00
	
	
	6,0
	10,8
	17,9
	12:12.00
	
	
	
	9,2
	279
	157
	30
	12,2
	20:13.00
	19:13.00
	01:34.00
	
	

	18
	
	
	
	15:14.00
	
	
	
	
	
	368
	
	
	25,9
	27:46.00
	26:46.00
	01:22.00
	
	
	
	
	
	12:14.00
	
	
	
	
	278
	
	
	12
	20:16.00
	19:16.00
	01:35.00
	
	

	17
	5,3
	9,2
	15,0
	15:16.00
	7
	
	
	
	8,3
	367
	191
	32
	25,8
	27:49.00
	26:49.00
	01:23.00
	
	
	6,1
	10,9
	18,0
	12:16.00
	
	
	5
	9,3
	277
	156
	29
	11,9
	20:19.00
	19:19.00
	01:36.00
	
	

	16
	
	
	
	15:18.00
	
	11
	23
	
	
	366
	190
	
	25,6
	27:52.00
	26:52.00
	01:24.00
	13
	16
	
	
	
	12:18.00
	10
	8
	
	
	276
	155
	
	11,8
	20:22.00
	19:22.00
	01:37.00
	13
	16

	15
	5,4
	9,3
	15,1
	15:20.00
	
	
	
	3
	8,4
	365
	189
	31
	25,4
	27:56.00
	26:56.00
	01:25.00
	
	
	6,2
	11,0
	18,1
	12:20.00
	
	
	
	9,4
	275
	154
	28
	11,7
	20:25.00
	19:25.00
	01:38.00
	
	

	14
	5,5
	9,4
	15,2
	15:23.00
	
	
	
	
	8,5
	364
	188
	
	25,2
	28:00.00
	27:00.00
	01:26.00
	
	
	6,3
	11,1
	18,2
	12:23.00
	
	
	
	9,5
	274
	153
	
	11,6
	20:28.00
	19:28.00
	01:39.00
	
	

	13
	5,6
	9,5
	15,3
	15:26.00
	6
	
	
	
	8,6
	363
	187
	30
	25
	28:04.00
	27:04.00
	01:27.00
	
	
	6,4
	11,2
	18,3
	12:26.00
	
	
	4
	9,6
	273
	152
	27
	11,4
	20:31.00
	19:31.00
	01:40.00
	
	

	12
	5,7
	9,6
	15,4
	15:29.00
	
	10
	22
	
	8,7
	362
	186
	
	24,8
	28:08.00
	27:08.00
	01:28.00
	12
	15
	6,5
	11,3
	18,4
	12:29.00
	9
	7
	
	9,7
	272
	151
	
	11,2
	20:34.00
	19:34.00
	01:41.00
	12
	15

	11
	5,8
	9,7
	15,5
	15:32.00
	
	
	
	2
	8,8
	361
	185
	29
	24,6
	28:12.00
	27:12.00
	01:29.00
	
	
	6,6
	11,4
	18,5
	12:32.00
	
	
	
	9,8
	271
	150
	26
	11
	20:37.00
	19:37.00
	01:42.00
	
	

	10
	5,9
	9,8
	15,6
	15:35.00
	5
	
	
	
	8,9
	360
	184
	28
	24,3
	28:16.00
	27:16.00
	01:30.00
	
	
	6,7
	11,5
	18,6
	12:35.00
	
	
	
	9,9
	270
	149
	25
	10,8
	20:40.00
	19:40.00
	01:43.00
	
	

	9
	6,0
	9,9
	15,7
	15:38.00
	
	
	
	
	9,0
	359
	183
	27
	24
	28:20.00
	27:20.00
	01:32.00
	
	
	6,8
	11,6
	18,7
	12:38.00
	
	
	3
	10,0
	269
	148
	24
	10,6
	20:44.00
	19:44.00
	01:44.00
	
	

	8
	6,2
	10,1
	15,9
	15:42.00
	
	9
	21
	
	9,2
	358
	182
	26
	23,7
	28:24.00
	27:24.00
	01:34.00
	11
	14
	7,0
	11,8
	18,9
	12:41.00
	8
	6
	
	10,2
	268
	147
	23
	10,3
	20:48.00
	19:48.00
	01:45.00
	11
	14

	7
	6,4
	10,3
	16,1
	15:46.00
	4
	
	
	1
	9,4
	357
	181
	25
	23,4
	28:28.00
	27:28.00
	01:36.00
	
	
	7,2
	12,0
	19,1
	12:44.00
	
	
	
	10,4
	267
	146
	22
	10
	20:52.00
	19:52.00
	01:46.00
	
	

	6
	6,6
	10,5
	16,3
	15:50.00
	
	
	
	
	9,6
	355
	180
	24
	23
	28:32.00
	27:32.00
	01:38.00
	
	
	7,4
	12,2
	19,3
	12:47.00
	
	
	2
	10,6
	265
	145
	21
	9,8
	20:56.00
	19:56.00
	01:48.00
	
	

	5
	6,8
	10,7
	16,5
	15:54.00
	
	
	
	
	9,8
	353
	179
	23
	22,7
	28:36.00
	27:36.00
	01:40.00
	
	
	7,6
	12,4
	19,5
	12:50.00
	
	
	
	10,8
	263
	144
	20
	9,6
	21:00.00
	20:00.00
	01:50.00
	
	

	4
	7,0
	10,9
	16,7
	15:58.00
	3
	8
	20
	
	10,0
	351
	178
	22
	22,4
	28:40.00
	27:40.00
	01:42.00
	10
	13
	7,8
	12,6
	19,7
	12:53.00
	7
	5
	
	11,0
	261
	143
	19
	9,3
	21:04.00
	20:04.00
	01:52.00
	10
	13

	3
	7,2
	11,1
	16,9
	16:02.00
	
	
	
	0
	10,2
	349
	177
	21
	22
	28:44.00
	27:44.00
	01:44.00
	
	
	8,0
	12,8
	19,9
	12:56.00
	
	
	1
	11,2
	259
	142
	18
	9
	21:08.00
	20:08.00
	01:54.00
	
	

	2
	7,4
	11,3
	17,1
	16:06.00
	
	
	
	
	10,4
	347
	176
	20
	21,5
	28:48.00
	27:48.00
	01:46.00
	
	
	8,2
	13,0
	20,1
	13:00.00
	
	
	
	11,4
	257
	141
	17
	8,8
	21:12.00
	20:12.00
	01:56.00
	
	

	1
	7,6
	11,5
	17,3
	16:10.00
	2
	7
	19
	-1
	10,6
	345
	175
	19
	21
	28:52.00
	27:52.00
	01:48.00
	9
	12
	8,4
	13,2
	20,3
	13:04.00
	6
	4
	0
	11,6
	255
	140
	16
	8,5
	21:16.00
	20:16.00
	01:58.00
	9
	12





















Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс "Готов к труду 
и обороне" (ГТО)
Таблица оценки выполнения испытаний в рамках фестивалей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	VI СТУПЕНЬ (возрастная группа от 18 до 24 лет)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Мужчины
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Женщины
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	№1
	
	№2
	
	№3
	
	№4
	№5
	
	№6
	№7
	№8
	№9
	№10
	№11
	
	№1
	
	№2
	№3
	№4
	№5
	
	№6
	№7
	№8
	№9
	№10
	№11

	Очки
	Бег на 30
	Бег на 60
	Бег на
	Бег на
	Подтягив
	Рывок
	Cгибание
	Наклон
	Челночны
	Прыжок в
	Прыжок в
	Метание
	Поднима
	Бег на
	Кросс на
	Плавание
	Стрельба
	Стрельба
	Бег на 30
	Бег на 60
	Бег на
	Бег на
	Подтягив
	Cгибание
	Наклон
	Челночны
	Прыжок в
	Прыжок в
	Поднима
	Метание
	Бег на
	Кросс на
	Плавание
	Стрельба
	Стрельба

	
	м (с)
	м (с)
	100 м (с)
	3000 м
	ание из
	гири 16 кг
	и
	вперед из
	й бег
	длину с
	
	длину с
	спортивн
	ние
	лыжах на
	5000 м по
	50 м
	из
	из
	м (с)
	м (с)
	100 м (с)
	2000 м
	ание из
	и
	вперед из
	й бег
	длину с
	
	длину с
	ние
	спортивн
	лыжах на
	3000 м по
	50 м
	из
	из

	
	
	
	
	(мин, с)
	виса на
	(количест
	разгибан
	положен
	3х10 м (с)
	разбега
	
	места
	ого
	туловища
	5000 м
	пересече
	(мин, с)
	положен
	положен
	
	
	
	(мин, с)
	виса лежа
	разгибан
	положен
	3х10 м (с)
	разбега
	
	места
	туловища
	ого
	3000 м
	пересече
	(мин, с)
	положен
	положен

	
	
	
	
	
	высокой
	во раз)
	ие рук в
	ия стоя на
	
	(см)
	
	толчком
	снаряда
	из
	(мин, с)
	нной
	
	ия сидя
	ия сидя
	
	
	
	
	на низкой
	ие рук в
	ия стоя на
	
	(см)
	
	толчком
	из
	снаряда
	(мин, с)
	нной
	
	ия сидя
	ия сидя

	
	
	
	
	
	переклад
	
	упоре
	гимнасти
	
	
	
	двумя
	весом
	положен
	
	местност
	
	или стоя с
	или стоя с
	
	
	
	
	переклад
	упоре
	гимнасти
	
	
	
	двумя
	положен
	весом
	
	местност
	
	или стоя с
	или стоя с

	
	
	
	
	
	ине
	
	лежа на
	ческой
	
	
	
	ногами
	700 г (м)
	ия лежа
	
	и (мин, с)
	
	опорой
	опорой
	
	
	
	
	ине 90 см
	лежа на
	ческой
	
	
	
	ногами
	ия лежа
	500 г (м)
	
	и (мин, с)
	
	опорой
	опорой

	
	
	
	
	
	(количест
	
	полу
	скамье
	
	
	
	(см)
	
	на спине
	
	
	
	локтей о
	локтей о
	
	
	
	
	(количест
	полу
	скамье
	
	
	
	(см)
	на спине
	
	
	
	
	локтей о
	локтей о

	
	
	
	
	
	во раз)
	
	(количест
	(от
	
	
	
	
	
	(количест
	
	
	
	стол или
	стол или
	
	
	
	
	во раз)
	(количест
	(от
	
	
	
	
	(количест
	
	
	
	
	стол или
	стол или

	
	
	
	
	
	
	
	во раз)
	уровня
	
	
	
	
	
	во раз за
	
	
	
	стойку,
	стойку,
	
	
	
	
	
	во раз)
	уровня
	
	
	
	
	во раз за
	
	
	
	
	стойку,
	стойку,

	
	
	
	
	
	
	
	
	скамьи -
	
	
	
	
	
	1 мин)
	
	
	
	дистанци
	дистанци
	
	
	
	
	
	
	скамьи -
	
	
	
	
	1 мин)
	
	
	
	
	дистанци
	дистанци

	
	
	
	
	
	
	
	
	см)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	я–10м
	я–10м
	
	
	
	
	
	
	см)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	я–10м
	я–10м

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(очки): из
	(очки):
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(очки): из
	(очки):

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	пневмати
	из
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	пневмати
	из

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ческой
	пневмати
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ческой
	пневмати

	100
	3,8
	6,5
	10,4
	07:40.00
	52
	132
	145
	30
	5,5
	580
	
	370
	75
	90
	10:45.00
	14:20.00
	00:23.00
	50
	50
	4,2
	7,3
	11,2
	06:45.00
	110
	110
	35
	5,8
	485
	
	275
	85
	60
	08:25.00
	10:40.00
	00:26.00
	50
	50

	99
	
	
	
	07:45.00
	
	131
	144
	
	
	579
	
	369
	74,7
	
	10:55.00
	14:25.00
	00:23.10
	
	
	
	
	
	06:47.00
	109
	109
	
	
	484
	
	274
	
	59,7
	08:35.00
	10:45.00
	00:26.10
	
	

	98
	
	
	
	07:50.00
	
	130
	143
	
	
	578
	
	368
	74,4
	
	11:05.00
	14:30.00
	00:23.20
	
	
	
	
	
	06:49.00
	108
	108
	
	
	482
	
	273
	
	59,4
	08:45.00
	10:50.00
	00:26.20
	
	

	97
	
	
	
	07:55.00
	51
	129
	142
	
	
	577
	
	367
	74
	89
	11:16.00
	14:35.00
	00:23.40
	49
	
	
	
	11,3
	06:52.00
	107
	107
	
	
	480
	
	272
	84
	59
	08:55.00
	10:55.00
	00:26.40
	49
	

	96
	
	
	10,5
	08:00.00
	
	128
	141
	
	
	575
	
	365
	73,7
	
	11:27.00
	14:41.00
	00:23.60
	
	49
	
	
	
	06:55.00
	106
	106
	
	
	478
	
	271
	
	58,7
	09:06.00
	11:00.00
	00:26.70
	
	49

	95
	
	6,6
	
	08:05.00
	
	127
	140
	29
	5,6
	573
	
	363
	73,4
	88
	11:39.00
	14:47.00
	00:23.80
	
	
	
	7,4
	11,4
	06:58.00
	105
	105
	34
	5,9
	476
	
	270
	83
	58,4
	09:17.00
	11:05.00
	00:27.00
	
	

	94
	
	
	
	08:10.00
	50
	126
	139
	
	
	571
	
	361
	73
	
	11:51.00
	14:54.00
	00:24.00
	48
	
	4,3
	
	11,5
	07:02.00
	104
	104
	
	
	474
	
	269
	
	58
	09:28.00
	11:11.00
	00:27.40
	48
	

	93
	
	
	
	08:15.00
	
	125
	138
	
	
	569
	
	359
	72,7
	87
	12:04.00
	15:01.00
	00:24.30
	
	48
	
	
	11,6
	07:06.00
	103
	103
	
	
	472
	
	268
	82
	57,5
	09:39.00
	11:17.00
	00:27.80
	
	48

	92
	
	
	10,6
	08:20.00
	
	124
	137
	
	
	567
	
	357
	72,4
	
	12:18.00
	15:08.00
	00:24.60
	47
	
	
	
	11,7
	07:10.00
	102
	102
	
	
	470
	
	267
	
	57
	09:50.00
	11:24.00
	00:28.20
	47
	

	91
	
	
	
	08:25.00
	49
	123
	136
	
	
	565
	
	355
	72
	86
	12:32.00
	15:16.00
	00:25.00
	
	
	
	
	11,8
	07:15.00
	101
	101
	
	6,0
	467
	
	266
	81
	56,5
	10:02.00
	11:32.00
	00:28.60
	
	

	90
	
	6,7
	
	08:30.00
	
	122
	135
	28
	5,7
	562
	
	353
	71,5
	85
	12:46.00
	15:24.00
	00:25.40
	46
	47
	
	7,5
	11,9
	07:20.00
	100
	100
	33
	
	464
	
	265
	80
	56
	10:14.00
	11:41.00
	00:29.00
	46
	47

	89
	
	
	10,7
	08:35.00
	48
	121
	134
	
	
	559
	
	351
	71
	84
	13:00.00
	15:33.00
	00:25.80
	
	
	
	
	12,0
	07:25.00
	98
	98
	
	
	461
	
	264
	79
	55
	10:26.00
	11:50.00
	00:29.50
	
	

	88
	3,9
	
	
	08:40.00
	
	120
	133
	
	
	556
	
	348
	70,5
	83
	13:15.00
	15:42.00
	00:26.20
	45
	
	4,4
	
	12,1
	07:30.00
	96
	96
	
	
	458
	
	263
	78
	54
	10:38.00
	12:00.00
	00:30.00
	45
	

	87
	
	
	
	08:45.00
	47
	118
	132
	
	
	553
	
	345
	70
	82
	13:30.00
	15:51.00
	00:26.60
	
	46
	
	
	12,2
	07:35.00
	94
	94
	
	6,1
	455
	
	262
	77
	53
	10:50.00
	12:10.00
	00:30.50
	
	46

	86
	
	6,8
	10,8
	08:50.00
	46
	116
	131
	27
	5,8
	550
	
	342
	69
	81
	13:45.00
	16:00.00
	00:27.00
	44
	
	
	7,6
	12,3
	07:40.00
	92
	92
	32
	
	451
	
	260
	76
	52
	11:02.00
	12:20.00
	00:31.00
	44
	

	85
	
	
	
	08:55.00
	45
	114
	129
	
	
	547
	
	339
	68
	80
	14:00.00
	16:10.00
	00:27.50
	
	45
	
	
	12,4
	07:45.00
	90
	90
	
	
	447
	
	258
	75
	51
	11:15.00
	12:30.00
	00:31.50
	
	45

	84
	
	
	
	09:00.00
	44
	112
	127
	
	
	544
	
	336
	67
	79
	14:15.00
	16:20.00
	00:28.00
	43
	
	
	
	12,5
	07:50.00
	88
	88
	
	
	443
	
	256
	74
	50
	11:28.00
	12:40.00
	00:32.00
	43
	

	83
	
	
	10,9
	09:06.00
	43
	110
	125
	
	
	541
	
	333
	66
	78
	14:30.00
	16:30.00
	00:28.50
	
	44
	4,5
	
	12,6
	07:56.00
	86
	86
	
	6,2
	439
	
	254
	73
	49
	11:41.00
	12:50.00
	00:32.50
	
	44

	82
	
	6,9
	
	09:12.00
	42
	108
	123
	26
	5,9
	537
	
	330
	65
	77
	14:46.00
	16:41.00
	00:29.00
	42
	
	
	7,7
	12,7
	08:02.00
	84
	84
	31
	
	435
	
	252
	72
	48
	11:54.00
	13:00.00
	00:33.00
	42
	

	81
	
	
	
	09:18.00
	41
	106
	121
	
	
	533
	
	327
	64
	76
	15:02.00
	16:52.00
	00:29.50
	
	43
	
	
	12,8
	08:08.00
	82
	82
	
	
	431
	
	250
	71
	47
	12:08.00
	13:10.00
	00:34.00
	
	43

	80
	
	
	11,0
	09:24.00
	40
	104
	118
	
	
	529
	
	324
	63
	75
	15:19.00
	17:03.00
	00:30.00
	41
	
	
	
	12,9
	08:14.00
	80
	80
	
	6,3
	427
	
	248
	70
	46
	12:22.00
	13:21.00
	00:35.00
	41
	

	79
	
	7,0
	
	09:30.00
	39
	102
	115
	25
	6,0
	525
	
	321
	62
	74
	15:36.00
	17:14.00
	00:30.50
	
	42
	
	7,8
	13,0
	08:20.00
	78
	78
	30
	
	423
	
	246
	69
	45
	12:37.00
	13:32.00
	00:36.00
	
	42

	78
	4,0
	
	11,1
	09:36.00
	38
	100
	112
	
	
	521
	
	318
	61
	73
	15:54.00
	17:26.00
	00:31.00
	40
	
	4,6
	
	13,1
	08:26.00
	75
	75
	
	
	419
	
	244
	68
	44
	12:52.00
	13:43.00
	00:37.00
	40
	

	77
	
	
	
	09:42.00
	37
	98
	109
	
	
	517
	
	315
	60
	72
	16:12.00
	17:38.00
	00:31.50
	
	41
	
	
	13,2
	08:32.00
	72
	72
	
	6,4
	415
	
	242
	67
	43
	13:07.00
	13:54.00
	00:38.00
	
	41

	76
	
	7,1
	11,2
	09:48.00
	36
	95
	106
	24
	6,1
	513
	
	312
	59
	71
	16:31.00
	17:50.00
	00:32.00
	39
	
	
	7,9
	13,3
	08:39.00
	69
	69
	29
	
	410
	
	240
	66
	42
	13:22.00
	14:05.00
	00:39.00
	39
	

	75
	
	
	
	09:54.00
	35
	92
	103
	
	
	509
	
	309
	58
	70
	16:50.00
	18:03.00
	00:33.00
	
	40
	
	
	13,4
	08:46.00
	66
	66
	
	
	405
	
	238
	65
	41
	13:38.00
	14:16.00
	00:40.00
	
	40

	74
	
	7,2
	11,3
	10:00.00
	34
	89
	100
	
	
	505
	
	305
	57
	69
	17:10.00
	18:16.00
	00:34.00
	38
	
	
	8,0
	13,5
	08:53.00
	63
	63
	
	6,5
	400
	
	236
	64
	40
	13:54.00
	14:28.00
	00:41.00
	38
	

	73
	
	
	11,4
	10:06.00
	33
	86
	97
	23
	6,2
	501
	
	301
	56
	68
	17:30.00
	18:30.00
	00:35.00
	
	39
	4,7
	
	13,6
	09:00.00
	60
	60
	28
	
	395
	
	234
	63
	39
	14:10.00
	14:40.00
	00:42.00
	
	39

	72
	
	7,3
	11,5
	10:13.00
	32
	83
	94
	
	
	497
	
	297
	55
	67
	17:50.00
	18:44.00
	00:36.00
	37
	
	
	8,1
	13,7
	09:07.00
	57
	57
	
	6,6
	390
	
	232
	62
	38
	14:26.00
	14:52.00
	00:43.00
	37
	

	71
	
	
	11,6
	10:20.00
	31
	80
	91
	
	
	493
	
	293
	54
	66
	18:10.00
	18:58.00
	00:37.00
	36
	38
	
	
	13,8
	09:14.00
	54
	54
	
	
	385
	
	230
	61
	37
	14:43.00
	15:04.00
	00:44.00
	36
	38

	70
	4,1
	7,4
	11,7
	10:28.00
	30
	77
	88
	22
	6,3
	489
	
	289
	53
	65
	18:30.00
	19:13.00
	00:38.00
	35
	
	
	8,2
	14,0
	09:21.00
	51
	51
	27
	6,7
	380
	
	228
	60
	36
	15:00.00
	15:16.00
	00:45.00
	35
	

	69
	
	
	11,8
	10:36.00
	29
	74
	84
	
	
	485
	
	285
	52
	64
	18:50.00
	19:28.00
	00:39.00
	34
	37
	4,8
	8,3
	14,2
	09:29.00
	48
	48
	
	6,8
	375
	
	225
	59
	35
	15:17.00
	15:28.00
	00:46.00
	34
	37

	68
	
	7,5
	11,9
	10:44.00
	28
	71
	80
	21
	6,4
	480
	
	280
	51
	63
	19:10.00
	19:43.00
	00:40.00
	33
	
	
	8,4
	14,4
	09:37.00
	45
	45
	26
	6,9
	370
	
	222
	58
	34
	15:35.00
	15:40.00
	00:47.00
	33
	

	67
	
	
	12,0
	10:53.00
	27
	68
	76
	
	
	475
	
	275
	50
	62
	19:31.00
	19:59.00
	00:41.00
	32
	36
	
	8,5
	14,6
	09:45.00
	42
	42
	
	7,0
	364
	
	219
	57
	33
	15:53.00
	15:53.00
	00:48.00
	32
	36

	66
	
	7,6
	12,1
	11:02.00
	26
	65
	72
	20
	6,5
	470
	
	270
	49
	60
	19:52.00
	20:15.00
	00:42.00
	31
	
	
	8,6
	14,8
	09:53.00
	39
	39
	25
	7,1
	358
	
	216
	55
	32
	16:12.00
	16:06.00
	00:49.00
	31
	

	65
	
	
	12,2
	11:11.00
	25
	62
	68
	19
	6,6
	465
	
	265
	47
	58
	20:13.00
	20:32.00
	00:43.00
	30
	35
	4,9
	8,7
	15,0
	10:02.00
	36
	36
	24
	7,2
	352
	
	213
	53
	31
	16:31.00
	16:20.00
	00:50.00
	30
	35

	64
	4,2
	7,7
	12,3
	11:20.00
	23
	59
	64
	18
	6,7
	460
	
	260
	45
	56
	20:34.00
	20:49.00
	00:44.00
	29
	34
	
	8,8
	15,2
	10:11.00
	33
	33
	23
	7,4
	346
	
	210
	51
	29
	16:50.00
	16:34.00
	00:52.00
	29
	34

	63
	
	
	12,5
	11:30.00
	21
	55
	59
	17
	6,8
	455
	
	255
	43
	54
	20:55.00
	21:06.00
	00:45.00
	28
	33
	
	9,0
	15,4
	10:20.00
	30
	29
	22
	7,6
	340
	
	207
	49
	27
	17:10.00
	16:48.00
	00:54.00
	28
	33

	62
	
	7,8
	12,7
	11:40.00
	19
	51
	54
	16
	6,9
	450
	
	250
	41
	52
	21:16.00
	21:24.00
	00:46.00
	27
	32
	5,0
	9,2
	15,7
	10:30.00
	26
	25
	20
	7,8
	334
	
	203
	47
	25
	17:30.00
	17:02.00
	00:56.00
	27
	32

	61
	
	
	12,9
	11:50.00
	17
	47
	49
	15
	7,0
	445
	
	245
	39
	50
	21:38.00
	21:42.00
	00:48.00
	26
	31
	
	9,4
	16,0
	10:40.00
	22
	21
	18
	8,0
	327
	
	199
	45
	23
	17:50.00
	17:16.00
	00:58.00
	26
	31

	60
	4,3
	7,9
	13,1
	12:00.00
	15
	43
	44
	13
	7,1
	430
	
	240
	37
	48
	22:00.00
	22:00.00
	00:50.00
	25
	30
	5,1
	9,6
	16,4
	10:50.00
	18
	17
	16
	8,2
	320
	
	195
	43
	21
	18:10.00
	17:30.00
	01:00.00
	25
	30

	59
	
	
	
	12:04.00
	
	
	
	
	
	429
	
	
	36,9
	
	22:08.00
	22:07.00
	00:50.20
	
	
	
	
	
	10:54.00
	
	
	
	
	319
	
	
	
	20,9
	18:13.00
	17:31.00
	01:00.50
	
	

	58
	
	
	
	12:08.00
	
	42
	43
	
	
	428
	
	239
	36,8
	47
	22:16.00
	22:14.00
	00:50.40
	
	
	
	
	
	10:58.00
	
	
	
	
	318
	
	194
	
	20,8
	18:16.00
	17:32.00
	01:01.00
	
	

	57
	
	
	13,2
	12:12.00
	
	
	
	
	
	426
	
	
	36,7
	
	22:25.00
	22:22.00
	00:50.70
	
	
	
	9,7
	16,5
	11:02.00
	
	
	
	
	317
	
	
	42
	20,6
	18:19.00
	17:34.00
	01:01.50
	
	

	56
	
	8,0
	
	12:16.00
	
	41
	42
	
	7,2
	424
	
	238
	36,6
	46
	22:34.00
	22:30.00
	00:51.00
	
	
	5,2
	
	
	11:06.00
	17
	
	
	8,3
	316
	
	193
	
	20,4
	18:22.00
	17:36.00
	01:02.00
	
	

	55
	
	
	13,3
	12:20.00
	
	
	
	12
	
	422
	
	
	36,5
	
	22:43.00
	22:38.00
	00:51.50
	24
	29
	
	
	16,6
	11:10.00
	
	16
	15
	
	315
	
	
	
	20,2
	18:25.00
	17:38.00
	01:02.50
	24
	29

	54
	
	
	
	12:25.00
	
	40
	41
	
	
	420
	
	237
	36,4
	45
	22:53.00
	22:46.00
	00:52.00
	
	
	
	9,8
	
	11:15.00
	
	
	
	
	314
	
	192
	41
	20
	18:29.00
	17:40.00
	01:03.00
	
	

	53
	4,4
	8,1
	13,4
	12:30.00
	14
	
	
	
	
	418
	
	
	36,3
	
	23:03.00
	22:55.00
	00:52.50
	
	
	
	
	16,7
	11:20.00
	
	
	
	
	313
	
	
	
	19,8
	18:33.00
	17:42.00
	01:03.50
	
	

	52
	
	
	
	12:35.00
	
	39
	40
	
	7,3
	416
	
	236
	36,2
	44
	23:13.00
	23:04.00
	00:53.00
	
	
	5,3
	9,9
	
	11:25.00
	16
	
	
	8,4
	312
	
	191
	
	19,6
	18:37.00
	17:45.00
	01:04.00
	
	

	51
	
	
	13,5
	12:40.00
	
	38
	
	
	
	414
	
	
	36,1
	
	23:23.00
	23:13.00
	00:53.50
	
	
	
	
	16,8
	11:30.00
	
	
	
	
	311
	
	
	40
	19,4
	18:41.00
	17:48.00
	01:04.50
	
	

	50
	
	8,2
	
	12:45.00
	
	37
	39
	11
	
	412
	
	235
	
	43
	23:33.00
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