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I. Общие положения
Спартакиада среди команд профессиональных образовательных организаций Красноярского края «Молодежная спортивная Лига» (далее – Спартакиада) проводится на основании календарного плана официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Красноярского края на 2016 – 2017 учебный год, физкультурных и спортивных мероприятий со школьниками 
и учащейся молодежью министерства образования Красноярского края на 2017 год.
Спартакиада проводится в целях развития массового спорта, повышения качества и эффективности физкультурно-спортивной работы 
в профессиональных образовательных организациях во внеурочное время.

Основными задачами являются:

– пропаганда здорового образа жизни;

– повышение физической подготовленности молодежи;

– укрепление спортивных традиций и организация культурно-спортивного досуга;

– выявление сильнейших спортсменов и команд в профессиональных образовательных организациях Красноярского края (далее – ПОО).

II. Места и сроки проведения

Спартакиада проводится в три этапа:


I этап – спартакиады ПОО проводятся среди учебных групп 
в соответствии с положением, утвержденным директором образовательной организации, в течение 2016 - 17 учебного года. В программу соревнований
I этапа включаются виды спорта из программы финальных соревнований 
и традиционные виды спорта, развивающиеся в данной образовательной организации, в муниципальном образовании.


II этап – зональные соревнования среди команд ПОО проводятся 
в 7 территориальных зонах Красноярского края (приложение № 1).  
В программу соревнований II этапа Спартакиады включаются виды спорта, включенные в программу финальных соревнований Спартакиады. 
Сроки проведения – сентябрь-декабрь 2016 года, январь-июнь 2017 года. 
К участию во II этапе Спартакиады допускаются команды ПОО, предоставивших информацию о проведении соревнований I этапа по спортивным играм. Информация предоставляется в главную судейскую коллегию по видам спорта зональных соревнований за 5 дней до начала соревнований.


III этап – финальные соревнования проводятся среди команд победителей 
II этапа.


Соревнования проводятся в соответствии с действующими правилами соревнований по видам спорта и условиями проведения соревнований (приложение № 2).

III. Руководство проведением


Общее руководство организацией и проведением Спартакиады осуществляет министерство образования Красноярского края, министерство спорта Красноярского края и Красноярское региональное отделение общественно-государственного физкультурно-спортивного объединения «Юность России».

Руководство проведением первого этапа Спартакиады осуществляют директора ПОО при непосредственном участии физкультурно-спортивного клуба образовательной  организации и совета физической культуры организации.

Руководство проведением второго (зонального) и третьего (финального) этапов Спартакиады осуществляют органы местного самоуправления в области физической культуры и спорта городских округов и муниципальных районов Красноярского края и краевое государственное автономное образовательное учреждение дополнительного образования детей «Краевая детско-юношеская спортивная школа» (далее – КДЮСШ) и главные судьи соревнований по видам спорта (приложение № 5).

IV. Требования к участникам и условия их допуска


В соревнованиях 1 этапа Спартакиады принимают участие обучающиеся ПОО Красноярского края согласно положению образовательной организации.


К участию во II и III этапе Спартакиады допускаются учащиеся очных отделений ПОО независимо от возраста, имеющие соответствующую спортивную подготовку, допуск врача.


На финальные краевые соревнования Спартакиады допускаются команды, занявшие 1-ое место в зональных соревнованиях по видам программы (спортивные игры), от г. Красноярска – команды, занявшие 1-2 места.


Если образовательная организация не имеет возможности командировать 
на финальные соревнования команду, занявшую 1-е место 
по виду спорта, то право на участие в финале представляется команде, занявшей 
2-е место по данному виду спорта и т.д.

Команды должны иметь единую спортивную форму для участия
в соревнованиях.


Для участия в финальных соревнованиях образовательной организации необходимо подать предварительную заявку по установленной форме не менее чем за 5 дней до начала соревнований в КДЮСШ по электронному адресу: kdush@bk.ru или по факсу 8-391-221-27-87. Команды образовательных организаций, 
не подавшие предварительные заявки на участие, 
к соревнованиям не допускаются.


Директор образовательной организации несет персональную ответственность за достоверность списка (заявок) участников II и III этапа соревнований.

V. Заявки


Команды направляются на соревнования только по приказу директора 
ПОО.


Представители команды предоставляют в мандатную комиссию следующие документы:

1. приказ образовательной организации об ответственности за жизнь 

и безопасность учащегося на период командирования;

2. именные заявки по установленной форме (приложение № 4);

3. паспорт на каждого участника (оригинал);

4. билет студента – зачетная книжка;

5. страховой медицинский полис или договор (оригинал) о страховании жизни 
и здоровья от несчастных случаев.

6. разрешение родителей, попечителей на участие, для обучающихся младше 
18 лет.

VI. Программа финальных соревнований

	№
	Наименование
	Участники, состав команд
	Место проведения,

образовательное учреждение
	Дата 

проведения

	
	
	всего
	юноши
	девушки
	тренер
	
	

	1.
	Легкоатлетический кросс
	10
	8

(независимо от пола)
	2
	г. Красноярск

о. Татышев
	15.09.2016

	2.
	Двоеборье

(стрельба из ПВ, гимнастика)
	5
	4

(независимо от пола)
	2
	г. Красноярск

Техникум сварочных технологий и энергетики
	21-22.10.2016

	3.
	Армспорт
	6
	5

(независимо от пола)
	1
	г. Красноярск

Многопрофильный техникум имени 
В.П. Астафьева
	11-12.11.2016

	4.
	Плавание

50 м

(вольный стиль)
	5
	4

(независимо от пола)
	1
	г. Красноярск

КДЮСШ

(бассейн)
	27-29.01.2017

	5.
	Лыжные гонки
	8
	6

(независимо от пола)
	2
	г. Красноярск

о. Татышев
	02-04.03.2017

	6.
	Баскетбол
	9
	8
	-
	1
	г. Красноярск

  Аэрокосмический колледж (юноши)
	23-26.03.2017

	
	
	9
	-
	8
	1
	
	

	7.
	Волейбол
	10
	9
	-
	1
	г. Красноярск

  Аэрокосмический колледж (юноши)
	20-23.04.2017

	
	
	10
	-
	9
	1
	г. Красноярск

Финансово-экономический колледж (девушки)
	

	8.
	Мини-футбол
	10
	9
	-
	1
	г. Красноярск о. Отдыха,

 стадион Юность
	18-21.05.2017

	9.
	Смотр физической подготовленности (учебная группа)
	9
	8

(независимо от пола)
	1
	г. Красноярск

Монтажный колледж

о. Отдыха

(Центральный стадион, КДЮСШ бассейн)
	26-28.05.2017


VII. Условия подведения итогов


Победители соревнований 1 этапа Спартакиады определяются согласно положениям ПОО Красноярского края.

На II и III этапах командное первенство определяется в каждом виде спорта раздельно среди команд ПОО Красноярского края. Победители 
в личном зачете определяются в соответствии с правилами соревнований. 
В зональных соревнованиях очки начисляются согласно таблице в зависимости 
от количества участвующих в данном зональном соревновании команд (приложение № 3).


Командное первенство среди ПОО в комплексном зачете определяется 
по сумме очков командных результатов по шести видам программы согласно таблице очков (приложение № 3). В случае одинаковой суммы очков более высокое место 
в комплексном зачете присуждается команде, имеющей наибольшее количество первых мест по видам спорта, 
при равенстве этого показателя – по наибольшему количеству вторых мест 
по видам спорта и т.д.


Команды ПОО, участвующие в игровых видах спорта, 
по группам юноши и девушки, в комплексном зачете получают очки за лучший результат только в одной группе (либо юноши, либо девушки) по виду спорта.


Образовательные организации профессионального образования, имеющие филиалы, имеют право на финальные соревнования Спартакиады формировать сборные команды.

VIII. Награждение


Награждение победителей 1 этапа проводится согласно положениям 
ПОО.


Команды, занявшие 1-3 места в зональных соревнованиях
по баскетболу, волейболу и мини-футболу, награждаются грамотами 
и медалями.


В краевых финальных соревнованиях (III этап) Спартакиады команды 
ПОО, занявшие 1 места в видах программы, награждаются кубком и грамотами. Команды, занявшие 2-3 места, награждаются грамотами. Участники команд 
по игровым видам спорта, занявшие первые места, награждаются грамотами, медалями, призами; участники команд, занявшие 2-3 места, награждаются грамотами и медалями. Участники, занявшие первые места в личном зачете 
в лыжных гонках, плаванию, двоеборью, легкоатлетическом кроссе, армспорту, награждаются грамотами, медалями, призами. Участники, занявшие, 
2-3 места в перечисленных видах награждаются грамотами и медалями. 
В эстафете 3 х 5 км в лыжных гонках победители и призеры награждаются медалями и грамотами. В двоеборье за каждый вид программы победители награждаются грамотами, медалями, призами, участники, занявшие 2-3 места, награждаются грамотами, медалями.  
В соревнованиях «Смотр физической подготовленности обучающихся»,   команды, занявшие 1-3 места, награждаются грамотами и кубками; участники команд – грамотами и медалями.  Участники, занявшие 1-3 места в многоборье, награждаются грамотами, медалями и призами, за каждый вид программы победители награждаются грамотами, медалями, призами, участники занявшие 2-3 места, награждаются грамотами, медалями.  


Команды, занявшие 1-3 места в комплексном зачете Спартакиады, награждаются грамотами и кубками ПОО.

IX. Условия финансирования


КДЮСШ несет следующие расходы:


по награждению грамотами и медалями на зональных соревнованиях
по баскетболу, волейболу и мини-футболу, по обеспечению призового фонда 
для командного и личного награждения по всем видам программы финальных соревнований Спартакиады;


оплате работы главного судьи, главного секретаря, одного судьи
на площадке и врача на зональных соревнованиях по баскетболу, волейболу
и мини-футболу, оплате работы судейских коллегий, комендантских бригад 
по всем видам программы финальных соревнований Спартакиады. 


Расходы, связанные с командированием команд на зональные
и финальные соревнования (проезд, питание, проживание), транспортные расходы 
в местах проведения третьего и четвертого этапов Спартакиады несут ПОО и другие командирующие организации.


Спортивные сооружения для проведения зональных и финальных соревнований  предоставляются принимающими ОО ПО, органами управления физической культурой и спортом городских округов
и муниципальных районов Красноярского края.   

X. Обеспечение безопасности

Места проведения соревнований должны отвечать требованиям соответствующих нормативных актов, действующих на территории Российской Федерации по обеспечению общественного порядка и безопасности участников 
и зрителей. Соревнования не проводятся без медицинского обеспечения.


Все участники команды должны иметь страховые полисы обязательного медицинского страхования и полисы о страховании от несчастных случаев, жизни 
и здоровья. Страхование участников может производиться за счет бюджетных 
и внебюджетных средств в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации и субъекта Российской Федерации.

XI. Протесты

Протест по нарушению правил видов спорта и (или) видов программы настоящего положения может быть подан представителем команды 
в письменном виде на имя главного судьи по виду программы 
с указанием пунктов правил вида спорта или вида программы настоящего положения, которые протестующий считает нарушенными, даты и точного времени подачи протеста.

В командных игровых видах спорта представитель команды заявляет 
о протесте первому судье в ходе игры, а затем делает запись в протоколе матча сразу после его окончания. Протест оформляется в течение 30 минут 
после окончания матча. В индивидуальных видах спорта протест подается 
в главную судейскую коллегию в течение 30 минут по окончании вида программы. 

Несвоевременно поданные и незафиксированные в протоколах протесты 
не рассматриваются.

Решение по протесту излагается в виде резолюции на протесте. Если решение главного судьи по поданному протесту решается не в пользу протестующего, 
то протестующий вправе подать апелляцию в адрес организаторов. Апелляция рассматривается до утверждения результатов.
Приложение № 1








к положению о проведении








краевой Спартакиады
Распределение профессиональных образовательных учреждений по территориальным зонам
	Зона № 1 (Красноярск)

	Красноярский колледж сферы услуг и предпринимательства

	Красноярский технологический техникум пищевой промышленности

	Красноярский индустриально-металлургический техникум

	Красноярский автотранспортный техникум

	Красноярский аграрный техникум

	Красноярский колледж радиоэлектроники и информационных технологий

	Красноярский строительный техникум

	Красноярский техникум транспорта и сервиса

	Красноярский техникум промышленного сервиса

	Красноярский монтажный колледж

	Красноярский техникум сварочных технологий и энергетики

	Красноярский техникум социальных технологий

	Красноярский колледж отраслевых технологий и предпринимательства

	Красноярский юридический техникум

	Красноярский политехнический техникум

	Техникум индустрии, гостеприимства и сервиса

	Красноярский многопрофильный техникум им. В.П. Астафьева

	Красноярский аэрокосмический колледж  

	Красноярский педагогический колледж № 1

	Красноярский педагогический колледж № 2

	Финансово-экономический колледж

	Базовый медицинский техникум

	Колледж гражданской авиации

	Фармацевтический колледж

	Красноярский техникум железнодорожного транспорта

	Красноярский колледж олимпийского резерва

	Зона № 2 (Центральная)

	Дивногорский гидроэнергетический техникум имени А.Е. Бочкина

	Дивногорский техникум лесных технологий

	Дивногорский медицинский техникум

	Техникум инновационных промышленных технологий и сервиса г. Железногорск

	Красноярский промышленный колледж г. Железногорск

	Емельяновский дорожно-строительный техникум

	Сосновоборский механико-технологический техникум

	Балахтинский аграрный техникум

	Ужурский многопрофильный техникум

	Зона №3 (Восток)

	группа А

	Канский политехнический колледж

	Канский технологический колледж

	Канский техникум отраслевых технологий и сельского хозяйства

	Канский педагогический колледж

	Канский библиотечный колледж

	Канский медицинский колледж

	группа Б

	Уярский сельскохозяйственный техникум

	Зеленогорский техникум промышленных технологий и сервиса

	Техникум горных разработок имени В.П. Астафьева п.Ирша

	Рыбинский филиал Уярского сельхоз - техникума

	Зеленогорский электромеханический техникум

	Зона № 4 (Запад)

	группа А 

	Ачинский техникум нефти и газа

	Ачинский колледж отраслевых технологий и бизнеса

	Ачинский торгово-экономический техникум

	Ачинский колледж транспорта и сельского хозяйства

	Боготольский техникум транспорта

	Козульский филиал Емельяновского дорожно-строительного техникума

	Ачинский педагогический колледж

	Ачинский медицинский техникум

	группа Б

	Назаровский энергостроительный техникум

	Назаровский аграрный техникум имени А.Ф. Вепрева

	Шарыповский строительный техникум

	Ужурский многопрофильный техникум с. Кулун  (Ужурский район)

	Зона № 5 (Север)

	Енисейский многопрофильный техникум

	Лесосибирский технологический техникум

	Лесосибирский медицинский техникум

	Енисейский педагогический колледж

	 Зона № 6 (ЮГ)

	Минусинский сельскохозяйственный колледж

	Шушенский сельскохозяйственный колледж

	Южный аграрный техникум

	Минусинский педагогический колледж им. А.С. Пушкина

	Минусинский медицинский техникум

	Зона № 7 (Заполярье – команды могут участвовать в соревнованиях в любой зоне)

	Норильский техникум промышленных технологий и сервиса

	Таймырский колледж

	Игарский многопрофильный техникум

	Приангарский политехнический техникум

	Эвенкийский многопрофильный техникум


                                            Приложение № 2

к положению о проведении

краевой Спартакиады

Условия проведения соревнований


Система проведения финальных соревнований по видам спорта определяется на заседании главной судейской коллегии совместно
с представителями команд.

Армспорт

Соревнования лично-командные, проводятся по действующим правилам одной рукой.


Состав команды независимо от пола – 5 участников + 1 представитель.

Весовые категории юноши:

до 60, до 70, до 80 кг, св. 80 кг.

Весовые категории девушки: 

до 55, до 65, св. 65 кг.


Сдваивание в весовых категориях не допускается. В личном зачете место определяется по техническому результату раздельно среди юношей
и девушек. Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных участниками команды. В зачет командного первенства идут
5 лучших результатов, показанных участниками команды по таблице очков (приложение №3).

Баскетбол

Соревнования командные, проводятся среди юношей и девушек
по действующим правилам.

Состав команды юношей – 8 участников + 1 представитель, 
девушек – 8 участников + 1 представитель.

Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных командой. За победу – 2 очка, за поражение – 1 очко,
неявка – 0 очков. Регламент игры – четыре четверти по восемь минут.

Волейбол

Соревнования командные, проводятся среди юношей и девушек
по действующим правилам. 

Состав команды юношей – 9 участников + 1 представитель, 
девушек – 9 участников + 1 представитель.

Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных командой. За победу со счетом 2:0 – дается 3 очка, 2:1 – 2 очка, 
за поражение с минимальным счетом 1:2 – одно, со счетом 0:2 – ноль.
Двоеборье

Состав команды независимо от пола: 4 участника + 2 представителя. Зачет по 4 результатам в двоеборье.

- Стрельба:

пневматическая винтовка (III ВП), 10 метров, зачет 5 выстрелов из 5, 
мишень № 8, положение стоя с упором.

- Гимнастика:

юноши – подтягивание на высокой перекладине (время выполнения упражнений 3 минуты).

девушки – сгибание разгибание рук (время выполнения упражнений 3 минуты).
Баллы начисляются по таблице оценки результатов взрослых в летних многоборьях ВФСК ГТО (мужчины и женщины 16-39 лет)  (приложение № 6).


Легкоатлетический кросс

Соревнования лично-командные, проводятся среди юношей
и девушек по действующим правилам Всероссийской федерации легкой атлетики. 

Состав команды независимо от пола – 8 участников + 2 представителя.

Дистанция:

юноши и девушки 1000 м.


В личном зачете место определяется раздельно у юношей и девушек по техническому результату, показанному на дистанции. Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков восьми результатов, набранными участниками команды. В случае одинакового результата, показанного двумя 
и более участниками соревнований, им засчитывается одинаковое место 
в личном и командном зачете. 


В случае если команда имеет менее 8 результатов, в общекомандном зачете организация занимает последнее место. 


Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных участниками команды по таблице оценки результатов:

	Место


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	очки
	150
	147
	145
	143
	142
	141
	140
	139
	138
	137
	136
	135
	134
	133
	132
	131
	130 

и т.д. на одно очко меньше



Лыжные гонки

Соревнования лично-командные. Состав команды независимо от пола 
– 6 участников + 2 представителя. Проводится по действующим правилам лыжного спорта.
1 день соревнований: индивидуальная гонка

юноши: 5 км (стиль – свободный), девушки: 3 км (стиль – свободный)

2 день соревнований: эстафета

юноши: 3 х 5 км (стиль – свободный), девушки: 3 х 3 км (стиль – свободный
). 


В личном зачете место определяется по лучшему результату, показанному на дистанции. 

Командное первенство определяется по сумме 6 результатов 
в индивидуальных гонках и результату в эстафете (в зачет идет один лучший результат) с коэффициентом 2 по таблице:

	Место


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	очки
	80
	75
	73
	71
	70
	69
	68
	67
	66
	65
	64 

и т.д. на одно очко меньше



В случае если команда имеет менее 6 результатов, в общекомандном зачете организация занимает последнее место.


Мини-футбол


Соревнования командные, проводятся среди юношей по упрощенным правилам мини-футбола, утвержденным региональной общественной организацией «Красноярская краевая федерация футбола».


Состав команды – 9 участников + 1 представитель. Стартовый состав игроков на площадке для игры в зале 4 + 1.


Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных командой. За победу – 3 очка, за ничью – 1 очко, за поражение 
– 0 очков.

Плавание


Соревнования лично-командные. Проводятся по действующим правилам. Состав команды независимо от пола – 4 участника + 1 представитель.
Дистанция – 50 м (вольный стиль).

Личное первенство определятся по лучшему результату участника.

Командное первенство – по сумме баллов 4-х участников по таблице: 
	Место


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	очки
	50
	47
	45
	43
	42
	41
	40
	39
	38
	37
	36 и т.д. на одно очко меньше



В случае если команда имеет менее 4 результатов, в общекомандном зачете организация занимает последнее место. 

Смотр физической подготовленности обучающихся (учебная группа)

Соревнования проводятся по правилам соревнований «Российского Смотра физической подготовленности обучающихся».
Состав команды: 8 человек – учащиеся учебной группы (независимо от пола) + 1 представитель.

Возраст участников не старше 20 лет.
1 день соревнований:

юноши – подтягивание на высокой перекладине (время выполнения упражнений 3 минуты).
девушки – сгибание разгибание рук (время выполнения упражнений 3 минуты).


2 день соревнований:

плавание: 50 м (вольный стиль);

легкая атлетика: бег 100 м (юноши, девушки).

3 день соревнований:

легкая атлетика: бег 2000 м (девушки),  3000 м (юноши).
Баллы начисляются по таблице оценки результатов взрослых в летних многоборьях ВФСК ГТО (мужчины и женщины 16-39 лет)  (приложение № 6).


Командное первенство определяется по наибольшей сумме баллов, набранных 8 участниками. Общекомандное место определяется по таблице (приложение № 3) с коэффициентом 1,5.
                                                                                 Приложение № 3 








к положению о проведении








краевой Спартакиады
Таблица начисления очков для определения командного первенства 

в комплексном зачете
	место
	финальные соревнования

(очки)
	зональные

соревнования

(очки)

	
	
	св. 5 команд
	до 5 команд

	I
	80
	30
	25

	II
	75
	27
	22

	III
	70
	25
	20

	4
	68
	23
	18

	5
	66
	21
	16

	6
	64
	19
	14

	7
	62
	17
	12

	8
	60
	15
	10

	9
	58
	13
	

	10
	56
	11
	

	и т.д. на одно очко меньше
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         краевой Спартакиады

Форма заявки 
З А Я В К А

от команды____________________________________________________

на участие в ___________________________________________________

                                              (название соревнований, вид программы)                                   
	№
	Фамилия, имя, отчество
	Число, месяц, год

рождения
	Спортивный

разряд
	Паспортные

данные
	Домашний

адрес
	Виза

Врача

	
	
	
	
	
	
	


К соревнованиям допущено ___________чел.  
Врач ____________________________

Представитель команды __________________________(№ тел ______________)
                                                     Ф.И.О.

Директор образовательной организации
М.П.      дата

                                                                                          Приложение № 5
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         краевой Спартакиады

	№
	территория
	Ф.И.О. главного судьи
	Место работы

	1.
	г. Красноярск
	Морозов Евгений Валерьевич

т. 8-953-596-77-30
	Красноярский автотранспортный техникум –  руководитель физвоспитания

	2.
	Центральная

г. Дивногорск
	Курильчик Владимир Евгеньевич

т. 8-902-961-75-49
	Дивногорский техникум лесных технологий – руководитель физвоспитания

	3.
	Восточная № 1 Группа «А»
(Канск)
	Когин 

Владимир Альфредович

т. 8-965-906-52-31
	КДЮСШ – педагог организатор

	4.
	Восточная № 2 Группа «Б»
(Зеленогорск)
	Иванова 

Наталья Сергеевна

т. 8-913-552-74-40
	Зеленогорский техникум промышленных технологий и сервиса – 

руководитель физвоспитания

	5.
	Западная № 1 Группа «А»

(Ачинск)
	Широкова Елена Васильевна

т. 8-903-920-44-01
	Ачинский техникум нефти и газа – 

руководитель физвоспитания

	6.
	Западная  № 2 Группа «Б»

(Назарово)
	Целуковский 

Сергей Сергеевич

т. 8-923-366-48-30
	Назаровский аграрный техникум 
им. А.Ф. Вепрева – 

руководитель физвоспитания

	7.
	Южная 

(Минусинск)
	Демехин 

Вячеслав Семенович

т. 8-983-149-35-33
	Минусинский педагогический колледж 
им. А.С. Пушкина –  руководитель физвоспитания

	8.
	Северная

(Лесосибирск)
	Рамаданов Виктор Николаевич 

8-913-197-65-23
	Енисейский педагогический колледж –   руководитель физвоспитания


Главные судьи по проведению зональных соревнований краевой Спартакиады «Молодежная спортивная Лига» 2016-17 учебный год
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  краевой Спартакиады

Таблица оценки результатов взрослых в летних многоборьях ВФСК ГТО (мужчины 16-39 лет)

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Метание
	Стрельба
	 

Плавание

 

 
	 Подтя-

гивание


	 

	Очки
	 
	
	Бег
	
	 
	
	 
	МВ 
	 ВП/ПП
	
	
	Длина

с места

	 
	 
	
	
	
	 
	гранаты
	мяча
	25м,

50м 
	 50м
	5/10м
	10м
	
	
	

	 
	60м
	100м
	1 км
	2 км
	3 км
	700г
	150г
	5 в
	10 в
	5 в
	10 в
	25 м
	50 м
	100 м
	3 мин
	4 мин
	

	100
	6,7
	10,7
	2.30
	5.25
	8.30
	72,0
	100
	50
	99
	50
	98
	11,0
	24,0
	53,0
	50
	65
	340

	99
	-
	-
	2.31
	5.26
	8.32
	71,5
	99
	-
	-
	-
	-
	11,1
	24,2
	53,5
	49
	64
	339

	98
	-
	-
	2.32
	5.27
	8.34
	71,0
	98
	-
	-
	-
	97
	11,2
	24,4
	54,0
	48
	63
	338

	97
	6,8
	10,8
	2.33
	5.28
	8.36
	70,5
	97
	-
	98
	49
	-
	11,3
	24,6
	54,5
	47
	62
	337

	96
	-
	-
	2.34
	5.29
	8.38
	70,0
	96
	-
	-
	-
	96
	11,4
	24,8
	55,0
	46
	61
	336

	95
	-
	-
	2.35
	5.30
	8.40
	69,5
	95
	49
	-
	-
	-
	11,5
	25,0
	55,5
	45
	60
	335

	94
	6,9
	10,9
	2.36
	5.31
	8.42
	69,0
	94
	-
	97
	48
	95
	11,6
	25,2
	56,0
	44
	59
	334

	93
	-
	-
	2.37
	5.32
	8.44
	68,5
	93
	-
	-
	-
	-
	11,7
	25,4
	56,5
	43
	58
	333

	92
	-
	-
	2.38
	5.33
	8.46
	68,0
	92
	-
	-
	-
	94
	11,8
	25,6
	57,0
	42
	57
	332

	91
	7,0
	11,0
	2.39
	5.34
	8.48
	67,5
	91
	-
	96
	47
	-
	11,9
	25,8
	57,5
	41
	56
	331

	90
	-
	-
	2.40
	5.35
	8.50
	67,0
	90
	48
	-
	-
	93
	12,0
	26,0
	58,0
	40
	55
	330

	89
	-
	-
	2.41
	5.36
	8.52
	66,5
	89
	-
	-
	-
	-
	12,1
	26,2
	58,5
	-
	54
	329

	88
	7,1
	11,1
	2.42
	5.37
	8.54
	66,0
	88
	-
	95
	46
	92
	12,2
	26,4
	59,0
	39
	53
	328

	87
	-
	-
	2.43
	5.38
	8.56
	65,5
	87
	-
	-
	-
	-
	12,3
	26,6
	59,5
	-
	52
	327

	86
	-
	11,2
	2.44
	5.39
	8.58
	65,0
	86
	-
	-
	-
	91
	12,4
	26,8
	1.00,0
	38
	51
	326

	85
	7,2
	-
	2.45
	5.40
	9.00
	64,5
	85
	47
	94
	45
	-
	12,5
	27,0
	1.00,5
	-
	50
	325

	84
	-
	11,3
	2.46
	5.42
	9.02
	64,0
	84
	-
	-
	-
	90
	12,6
	27,2
	1.01,0
	37
	49
	324

	83
	-
	-
	2.47
	5.44
	9.04
	63,5
	83
	-
	-
	-
	-
	12,7
	27,4
	1.01,5
	-
	48
	323

	82
	7,3
	11,4
	2.48
	5.46
	9.06
	63,0
	82
	-
	93
	44
	89
	12,8
	27,6
	1.02,0
	36
	47
	322

	81
	-
	-
	2.49
	5.48
	9.08
	62,5
	81
	-
	-
	-
	-
	12,9
	27,8
	1.02,5
	-
	46
	321

	80
	-
	11,5
	2.50
	5.50
	9.10
	62,0
	80
	46
	-
	-
	88
	13,0
	28,0
	1.03,0
	35
	45
	320

	79
	7,4
	-
	2.51
	5.52
	9.12
	61,5
	79
	-
	92
	43
	-
	13,1
	28,2
	1.03,5
	-
	44
	318

	78
	-
	11,6
	2.52
	5.54
	9.14
	61,0
	78
	-
	-
	-
	87
	13,2
	28,4
	1.04,0
	34
	43
	316

	77
	-
	-
	2.53
	5.56
	9.16
	60,5
	77
	-
	-
	-
	-
	13,3
	28,6
	1.04,5
	-
	42
	314

	76
	7,5
	11,7
	2.54
	5.58
	9.19
	60,0
	76
	-
	91
	42
	86
	13,4
	28,8
	1.05,0
	33
	41
	312

	75
	-
	-
	2.55
	6.00
	9.22
	59,5
	75
	45
	-
	-
	85
	13,5
	29,0
	1.05,5
	-
	40
	310

	74
	-
	11,8
	2.56
	6.02
	9.25
	59,0
	74
	-
	90
	-
	84
	13,6
	29,2
	1.06,0
	32
	39
	308

	73
	7,6
	-
	2.57
	6.04
	9.28
	58,5
	73
	-
	-
	41
	83
	13,7
	29,4
	1.06,5
	-
	38
	306

	72
	-
	11,9
	2.58
	6.06
	9.31
	58,0
	72
	-
	89
	-
	82
	13,8
	29,6
	1.07,0
	31
	37
	304


	 

Очки

 
	 
	 
	 
	 
	 
	  Метание
	Стрельба
	 

Плавание

 

 
	 Подтя-

гивание


	 

	
	 
	
	Бег
	
	 
	
	 
	МВ 
	 ВП/ПП
	
	
	Длина

с места

	
	 
	
	
	
	 
	гранаты
	мяча
	25м,50м 
	 50м
	5/10м
	10м
	
	
	

	 
	60м
	100м
	1 км
	2 км
	3 км
	700г
	150г
	5 в
	10 в
	5 в
	10 в
	25 м
	50 м
	100 м
	3 мин
	4 мин
	

	71
	-
	-
	2.59
	6.08
	9.34
	57,5
	71
	-
	-
	-
	81
	13,9
	29,8
	1.07,5
	-
	36
	302

	70
	7,7
	12,0
	3.00
	6.10
	9.37
	57,0
	70
	44
	88
	40
	80
	14,0
	30,0
	1.08,0
	30
	35
	300

	69
	-
	-
	3.01
	6.12
	9.40
	56,5
	69
	-
	-
	-
	79
	14,1
	30,2
	1.08,5
	-
	34
	298

	68
	-
	12,1
	3.02
	6.14
	9.43
	56,0
	68
	-
	87
	39
	78
	14,2
	30,4
	1.09,0
	29
	33
	296

	67
	7,8
	-
	3.03
	6.16
	9.46
	55,5
	67
	-
	-
	-
	77
	14,3
	30,6
	1.09,5
	-
	32
	294

	66
	-
	12,2
	3.04
	6.18
	9.49
	55,0
	66
	43
	86
	38
	76
	14,4
	30,8
	1.10,0
	28
	31
	292

	65
	-
	-
	3.05
	6.20
	9.52
	54,5
	65
	-
	-
	-
	75
	14,5
	31,0
	1.10,5
	-
	30
	290

	64
	7,9
	12,3
	3.06
	6.22
	9.55
	54,0
	64
	-
	85
	37
	74
	14,6
	31,2
	1.11,0
	27
	29
	288

	63
	-
	-
	3.07
	6.24
	9.58
	53,5
	63
	-
	-
	-
	73
	14,7
	31,4
	1.11,5
	-
	-
	286

	62
	-
	12,4
	3.08
	6.26
	10.01
	53,0
	62
	42
	84
	36
	72
	14,8
	31,6
	1.12,0
	26
	28
	284

	61
	8,0
	-
	3.09
	6.28
	10.04
	52,5
	61
	-
	-
	-
	71
	14,9
	31,8
	1.12,5
	-
	-
	282

	60
	-
	12,5
	3.10
	6.30
	10.07
	52,0
	60
	-
	83
	35
	70
	15,0
	32,0
	1.13,0
	25
	27
	280

	59
	-
	-
	3.11
	6.32
	10.10
	51,5
	59
	-
	-
	-
	69
	15,1
	32,2
	1.13,5
	-
	-
	278

	58
	8,1
	12,6
	3.12
	6.34
	10.13
	51,0
	58
	41
	82
	34
	68
	15,2
	32,4
	1.14,0
	24
	26
	276

	57
	-
	-
	3.13
	6.36
	10.16
	50,5
	57
	-
	-
	-
	67
	15,3
	32,6
	1.14,5
	-
	-
	274

	56
	-
	12,7
	3.14
	6.38
	10.19
	50,0
	56
	-
	81
	33
	66
	15,4
	32,8
	1.15.0
	23
	25
	272

	55
	8,2
	-
	3.15
	6.40
	10.22
	49,5
	55
	-
	-
	-
	65
	15,5
	33,0
	1.15,5
	-
	-
	270

	54
	-
	12,8
	3.16
	6.42
	10.25
	49,0
	54
	40
	80
	32
	64
	15,6
	33,3
	1.16,0
	22
	24
	268

	53
	-
	-
	3.17
	6.44
	10.28
	48,5
	53
	-
	-
	-
	63
	15,7
	33,6
	1.17,0
	-
	-
	266

	52
	8,3
	12,9
	3.18
	6.46
	10.31
	48,0
	52
	-
	79
	31
	62
	15,8
	34,0
	1.18,0
	21
	23
	264

	51
	-
	-
	3.19
	6.48
	10.34
	47,5
	51
	-
	-
	-
	61
	15,9
	34,5
	1.19,0
	-
	-
	262

	50
	8,4
	13,0
	3.20
	6.50
	10.37
	47,0
	50,0
	39
	78
	30
	60
	16,0
	35,0
	1.20
	20
	22
	260

	49
	-
	-
	3.21
	6.52
	10.40
	46,5
	49,5
	-
	-
	-
	59
	16,2
	35,5
	1.22
	-
	-
	258

	48
	8,5
	13,1
	3.22
	6.54
	10.44
	46,0
	49,0
	-
	77
	29
	58
	16,4
	36,0
	1.24
	19
	21
	256

	47
	-
	-
	3.23
	6.57
	10.48
	45,5
	48,5
	-
	-
	-
	57
	16,6
	36,5
	1.26
	-
	-
	254

	46
	8,6
	13,2
	3.24
	7.00
	10.52
	45,0
	48,0
	38
	76
	28
	56
	16,8
	37,0
	1.28
	18
	20
	252

	45
	-
	-
	3.25
	7.03
	10.56
	44,5
	47,5
	-
	-
	-
	55
	17,0
	37,5
	1.30
	-
	-
	250

	44
	8,7
	13,3
	3.26
	7.06
	11.00
	44,0
	47,0
	-
	75
	27
	54
	17,2
	38,0
	1.32
	17
	19
	248

	43
	-
	-
	3.27
	7.09
	11.04
	43,5
	46,5
	-
	-
	-
	53
	17,4
	38,5
	1.34
	-
	-
	246

	42
	8,8
	13,4
	3.28
	7.12
	11.08
	43,0
	46,0
	37
	74
	26
	52
	17,6
	39,0
	1.36
	16
	18
	244

	41
	-
	-
	3.29
	7.15
	11.12
	42,5
	45,5
	-
	-
	-
	51
	17,8
	39,5
	1.38
	-
	-
	242

	40
	8,9
	13,5
	3.30
	7.18
	11.16
	42,0
	45,0
	-
	73
	25
	50
	18,0
	40,0
	1.40
	15
	17
	240

	39
	-
	-
	3.31
	7.21
	11.20
	41,5
	44,5
	-
	-
	-
	49
	18,3
	41,0
	1.42
	-
	-
	238

	38
	9,0
	13,6
	3.32
	7.24
	11.24
	41,0
	44,0
	36
	72
	24
	48
	18,6
	42,0
	1.44
	14
	16
	236

	37
	-
	-
	3.33
	7.27
	11.28
	40,5
	43,5
	-
	-
	-
	47
	19,0
	43,0
	1.46
	-
	-
	234

	36
	9,1
	13,7
	3.34
	7.30
	11.32
	40,0
	43,0
	-
	71
	23
	46
	19,4
	44,0
	1.48
	13
	15
	232

	35
	-
	-
	3.35
	7.33
	11.36
	39,5
	42,5
	-
	-
	-
	45
	19,8
	45,0
	1.50
	-
	-
	230

	34
	9,2
	13,8
	3.36
	7.36
	11.40
	39,0
	42,0
	35
	70
	22
	44
	20,2
	46,0
	1.52
	12
	14
	228

	33
	-
	-
	3.37
	7.39
	11.45
	38,5
	41,5
	-
	-
	-
	43
	20,6
	47,0
	1.54
	-
	-
	226

	32
	9,3
	13,9
	3.38
	7.42
	11.50
	38,0
	41,0
	-
	69
	21
	42
	21,0
	48,0
	1.56
	-
	13
	224

	31
	-
	-
	3.39
	7.46
	11.55
	37,5
	40,5
	-
	-
	-
	41
	21,5
	49,0
	1.58
	11
	-
	222

	30
	9,4
	14,0
	3.40
	7.50
	12.00
	37,0
	40,0
	34
	68
	20
	40
	22,0
	50,0
	2.00
	-
	12
	220

	29
	-
	-
	3.42
	7.56
	12.08
	36,5
	39,5
	-
	-
	-
	39
	22,5
	51,0
	2.02
	-
	-
	218

	28
	9,5
	14,1
	3.44
	8.02
	12.16
	36,0
	39,0
	-
	67
	19
	38
	23,0
	52,0
	2.04
	10
	11
	216

	27
	-
	-
	3.46
	8.08
	12.24
	35,5
	38,5
	33
	-
	-
	37
	23,5
	53,0
	2.06
	-
	-
	214

	26
	9,6
	14,2
	3.48
	8.14
	12.32
	35,0
	38,0
	-
	66
	18
	36
	24,0
	54,0
	2.08
	-
	10
	212

	25
	-
	-
	3.50
	8.20
	12.40
	34,5
	37,5
	-
	65
	-
	35
	24,5
	55,0
	2.10
	9
	-
	210

	24
	9,7
	14,3
	3.53
	8.28
	12.50
	34,0
	37,0
	32
	64
	17
	34
	25,0
	56,0
	2.12
	-
	9
	208

	23
	-
	-
	3.56
	8.36
	13.00
	33,5
	36,5
	-
	63
	-
	33
	25,5
	57,0
	2.14
	-
	-
	206

	22
	9,8
	14,4
	3.59
	8.43
	13.10
	33,0
	36,0
	31
	62
	16
	32
	26,0
	58,0
	2.16
	8
	8
	204

	21
	9,9
	-
	4.01
	8.52
	13.20
	32,5
	35,5
	-
	61
	-
	31
	26,5
	59,0
	2.18
	-
	-
	202

	20
	10,0
	14,5
	4.04
	9.00
	13.30
	32,0
	35,0
	30
	60
	15
	30
	27,0
	1.00,0
	2.20
	-
	-
	200

	19
	10,1
	14,6
	4.08
	9.08
	13.40
	31,5
	34,5
	29
	58
	-
	29
	27,6
	1.02,0
	2.22
	7
	7
	198

	18
	10,2
	14,7
	4.12
	9.16
	13.52
	31,0
	34,0
	28
	56
	14
	28
	28,2
	1.04,0
	2.24
	-
	-
	196

	17
	10,3
	14,8
	4.16
	9.24
	14.04
	30,5
	33,5
	27
	54
	-
	27
	29,0
	1.06,0
	2.26
	-
	-
	194

	16
	10,4
	14,9
	4.22
	9.32
	14.16
	30,0
	33,0
	26
	52
	13
	26
	29,8
	1.08,0
	2.28
	6
	6
	192

	15
	10,5
	15,0
	4.30
	9.40
	14.28
	29,5
	32,5
	25
	50
	-
	25
	30,6
	1.10,0
	2.30
	-
	-
	190

	14
	10,6
	15,2
	4.38
	9.54
	14.40
	29,0
	32,0
	24
	48
	12
	24
	31,4
	1.12,0
	2.33
	-
	-
	185

	13
	10,7
	15,4
	4.46
	10.10
	14.52
	28,5
	31,5
	23
	46
	-
	23
	32,2
	1.14,0
	2.36
	5
	5
	180

	12
	10,8
	15,6
	4.54
	10.26
	15.04
	28,0
	31,0
	22
	44
	11
	22
	33,0
	1.16,0
	2.39
	-
	-
	175

	11
	10,9
	15,8
	5.02
	10.42
	15.16
	27,5
	30,5
	21
	42
	-
	21
	34,0
	1.18,0
	2.42
	-
	-
	170

	10
	11,0
	16,0
	5.10
	11.00
	15.30
	27,0
	30,0
	20
	40
	10
	20
	35,0
	1.20,0
	2.45
	4
	4
	165

	9
	11,2
	16,3
	5.20
	11.20
	15.46
	26,5
	29,5
	18
	36
	9
	18
	36,0
	1.22,0
	2.48
	-
	-
	160

	8
	11,4
	16,6
	5.30
	11.40
	16.02
	26,0
	29,0
	16
	32
	8
	16
	37,0
	1.24,0
	2.51
	-
	-
	155

	7
	11,7
	16,9
	5.40
	12.00
	16.20
	25,5
	28,5
	14
	28
	7
	14
	38,0
	1.26,0
	2.55
	3
	3
	150

	6
	12,0
	17,3
	5.50
	12.20
	16.38
	25,0
	28,0
	12
	24
	6
	12
	39,0
	1.29,0
	3.00
	-
	-
	145

	5
	12,3
	17,7
	6.00
	12.40
	16.56
	24,5
	27,5
	10
	20
	5
	10
	40,0
	1.32,0
	3.05
	-
	-
	140

	4
	12,6
	18,1
	6.10
	13.00
	17.16
	24,0
	27,0
	8
	16
	4
	8
	41,0
	1.35,0
	3.10
	2
	2
	130

	3
	13,0
	18,6
	6.20
	13.30
	17.36
	23,0
	26,5
	6
	12
	3
	6
	42,0
	1.38,0
	3.16
	-
	-
	120

	2
	13,5
	19,2
	6.35
	14.10
	18.00
	22,0
	26,0
	4
	8
	2
	4
	44,0
	1.41,0
	3.22
	-
	-
	110

	1
	14,0
	20,0
	7.00
	15.00
	18.30
	20,0
	25,0
	2
	4
	1
	2
	46,0
	1.45,0
	3.30
	1
	1
	100

	Примечание – результат, превышающий максимальный в таблице, дополнительно оценивается числом очков, кратным верхнему "шагу" шкалы вида


Таблица оценки результатов взрослых в летних многоборьях ВФСК ГТО (женщины 16-39 лет)
	 

Очки

 
	 
	 
	 
	 
	 
	  Метание
	Стрельба
	 

Плавание

 

 
	Сгибание-
разгибание
рук 
	 

	
	 
	
	Бег
	
	 
	
	 
	МВ 
	 ВП/ПП
	
	
	Длина

с места

	
	 
	
	
	
	 
	гранаты
	мяча
	25м, 50м 
	 50м
	5/10м
	10м
	
	
	

	 
	60м
	100м
	500 м
	1 км
	2 км
	500г
	150г
	5 в
	10 в
	5 в
	10 в
	25 м
	50 м
	100 м
	3 мин
	4 мин
	

	100
	7,6
	12,3
	1.15,0
	2.50
	6.10
	57,0
	80,0
	50
	99
	50
	98
	13,0
	28,0
	1.01,0
	120
	165
	270

	99
	-
	-
	1.15,5
	2.51
	6.12
	56,5
	79,0
	-
	-
	-
	-
	13,1
	28,2
	1.01,5
	118
	160
	269

	98
	-
	12,4
	1.16,0
	2.52
	6.14
	56,0
	78,0
	-
	-
	-
	97
	13,2
	28,4
	1.02,0
	116
	156
	268

	97
	7,7
	-
	1.16,5
	2.53
	6.16
	55,5
	77,0
	-
	98
	49
	-
	13,3
	28,6
	1.02,5
	114
	153
	267

	96
	-
	12,5
	1.17,0
	2.54
	6.18
	55,0
	76,0
	-
	-
	-
	96
	13,4
	28,8
	1.03,0
	112
	150
	266

	95
	-
	-
	1.17,5
	2.55
	6.20
	54,5
	75,0
	49
	-
	-
	-
	13,5
	29,0
	1.03,5
	110
	148
	265

	94
	7,8
	12,6
	1.18,0
	2.56
	6.22
	54,0
	74,0
	-
	97
	48
	95
	13,6
	29,2
	1.04,0
	108
	144
	264

	93
	-
	-
	1.18,5
	2.57
	6.24
	53,5
	73,0
	-
	-
	-
	-
	13,7
	29,4
	1.04,5
	106
	141
	263

	92
	
	12,7
	1.19,0
	2.58
	6.26
	53,0
	72,0
	-
	-
	-
	94
	13,8
	29,6
	1.05,0
	104
	138
	262

	91
	7,9
	-
	1.19,5
	2.59
	6.28
	52,5
	71,0
	-
	96
	47
	-
	13,9
	29,8
	1.05,5
	102
	135
	261

	90
	-
	12,8
	1.20,0
	3.00
	6.30
	52,0
	70,0
	48
	-
	-
	93
	14,0
	30,0
	1.06,0
	100
	132
	260

	89
	-
	-
	1.20,5
	3.01
	6.32
	51,5
	69,0
	-
	-
	-
	-
	14,1
	30,2
	1.06,6
	98
	129
	259

	88
	8,0
	12,9
	1.21,0
	3.02
	6.34
	51,0
	68,0
	-
	95
	46
	92
	14,2
	30,4
	1.07,2
	96
	126
	258

	87
	-
	-
	1.21,5
	3.03
	6.36
	50,5
	67,0
	-
	-
	-
	-
	14,3
	30,6
	1.07,8
	94
	124
	257

	86
	-
	13,0
	1.22,0
	3.04
	6.38
	50,0
	66,0
	-
	-
	-
	91
	14,4
	30,8
	1.08,4
	92
	122
	256

	85
	8,1
	-
	1.22,5
	3.05
	6.40
	49,5
	65,0
	47
	94
	45
	-
	14,5
	31,0
	1.09,0
	90
	120
	255

	84
	-
	13,1
	1.23,0
	3.06
	6.42
	49,0
	64,0
	-
	-
	-
	90
	14,6
	31,2
	1.09,6
	88
	118
	254

	83
	-
	-
	1.23,5
	3.07
	6.44
	48,5
	63,0
	-
	-
	-
	-
	14,7
	31,4
	1.10,2
	86
	116
	253

	82
	8,2
	13,2
	1.24,0
	3.08
	6.47
	48,0
	62,0
	-
	93
	44
	89
	14,8
	31,6
	1.10,9
	84
	114
	252

	81
	-
	-
	1.24,5
	3.09
	6.50
	47,5
	61,0
	-
	-
	-
	-
	14,9
	31,8
	1.11,6
	82
	112
	251

	80
	-
	13,3
	1.25,0
	3.10
	6.53
	47,0
	60,0
	46
	-
	-
	88
	15,0
	32,0
	1.12,3
	80
	110
	250

	79
	8,3
	-
	1.25,5
	3.12
	6.56
	46,5
	59,5
	-
	92
	43
	-
	15,1
	32,2
	1.13,0
	78
	108
	249

	78
	-
	13,4
	1.26,0
	3.14
	6.59
	46,0
	59,0
	-
	-
	-
	87
	15,2
	32,4
	1.13,7
	76
	106
	248

	77
	-
	-
	1.26,5
	3.16
	7.02
	45,5
	58,5
	-
	-
	-
	-
	15,3
	32,6
	1.14,4
	74
	104
	247

	76
	8,4
	13,5
	1.27,0
	3.18
	7.06
	45,0
	58,0
	-
	91
	42
	86
	15,4
	32,8
	1.15,1
	72
	102
	246

	75
	-
	-
	1.27,5
	3.20
	7.10
	44,5
	57,5
	45
	-
	-
	85
	15,5
	33,0
	1.15,8
	70
	100
	245

	74
	-
	13,6
	1.28,0
	3.22
	7.14
	44,0
	57,0
	-
	90
	-
	84
	15,6
	33,2
	1.16,6
	68
	98
	244

	73
	8,5
	-
	1.28,5
	3.24
	7.18
	43,5
	56,5
	-
	-
	41
	83
	15,7
	33,4
	1.17,4
	66
	96
	243

	72
	-
	13,7
	1.29,0
	3.26
	7.22
	43,0
	56,0
	-
	89
	-
	82
	15,8
	33,6
	1.18,2
	64
	94
	242

	71
	-
	-
	1.29,5
	3.28
	7.26
	42,5
	55,5
	-
	-
	-
	81
	15,9
	33,8
	1.19,0
	62
	92
	241

	70
	8,6
	13,8
	1.30,0
	3.30
	7.30
	42,0
	55,0
	44
	88
	40
	80
	16,0
	34,0
	1.19,8
	60
	90
	240

	69
	-
	-
	1.30,5
	3.32
	7.34
	41,5
	54,5
	-
	-
	-
	79
	16,1
	34,2
	1.20,6
	59
	88
	239

	68
	-
	13,9
	1.31,0
	3.34
	7.38
	41,0
	54,0
	-
	87
	39
	78
	16,2
	34,4
	1.21,4
	58
	86
	238

	67
	8,7
	-
	1.31,5
	3.36
	7.42
	40,5
	53,5
	-
	-
	-
	77
	16,3
	34,6
	1.22,2
	57
	84
	237

	66
	-
	14,0
	1.32,0
	3.38
	7.46
	40,0
	53,0
	43
	86
	38
	76
	16,4
	34,8
	1.23,0
	56
	82
	236

	65
	-
	-
	1.32,5
	3.40
	7.50
	39,5
	52,5
	-
	-
	-
	75
	16,5
	35,0
	1.23,8
	55
	80
	235

	64
	8,8
	14,1
	1.33,0
	3.42
	7.54
	39,0
	52,0
	-
	85
	37
	74
	16,6
	35,2
	1.24,6
	54
	78
	234

	63
	-
	-
	1.33,5
	3.44
	7.58
	38,5
	51,5
	-
	-
	-
	73
	16,7
	35,4
	1.25,4
	53
	76
	233

	62
	-
	14,2
	1.34,0
	3.46
	8.02
	38,0
	51,0
	42
	84
	36
	72
	16,8
	35,6
	1.26,2
	52
	74
	232

	61
	8,9
	-
	1.34,5
	3.48
	8.06
	37,5
	50,5
	-
	-
	-
	71
	16,9
	35,8
	1.27,0
	51
	72
	231

	60
	-
	14,3
	1.35,0
	3.50
	8.10
	37,0
	50,0
	-
	83
	35
	70
	17,0
	36,0
	1.28,0
	50
	70
	230

	59
	-
	-
	1.35,5
	3.52
	8.14
	36,5
	49,5
	-
	-
	-
	69
	17,1
	36,2
	1.29,0
	49
	68
	228

	58
	9,0
	14,4
	1.36,0
	3.54
	8.18
	36,0
	49,0
	41
	82
	34
	68
	17,2
	36,4
	1.30,0
	48
	66
	226

	57
	-
	-
	1.36,5
	3.56
	8.22
	35,5
	48,5
	-
	-
	-
	67
	17,3
	36,8
	1.31,0
	47
	64
	224

	56
	9,1
	14,5
	1.37,0
	3.58
	8.26
	35,0
	48,0
	-
	81
	33
	66
	17,4
	37,2
	1.32,0
	46
	62
	222

	55
	-
	-
	1.37,5
	4.00
	8.30
	34,5
	47,5
	-
	-
	-
	65
	17,5
	37,6
	1.33,0
	45
	60
	220

	54
	9,2
	14,6
	1.38,0
	4.02
	8.34
	34,0
	47,0
	40
	80
	32
	64
	17,6
	38,0
	1.34,0
	44
	58
	218

	53
	-
	-
	1.38,5
	4.04
	8.38
	33,5
	46,5
	-
	-
	-
	63
	17,7
	38,5
	1.35,5
	43
	56
	216

	52
	9,3
	14,7
	1.39,0
	4.06
	8.42
	33,0
	46,0
	-
	79
	31
	62
	17,8
	39,0
	1.37,0
	42
	54
	214

	51
	-
	-
	1.39,5
	4.08
	8.46
	32,5
	45,5
	-
	-
	-
	61
	17,9
	39,5
	1.38,5
	41
	52
	212

	50
	9,4
	14,8
	1.40
	4.10
	8.50
	32,0
	45,0
	39
	78
	30
	60
	18,0
	40,0
	1.40
	40
	50
	210

	49
	 - 
	 - 
	1.41
	4.12
	8.54
	31,5
	44,5
	-
	-
	-
	59
	18,2
	41,0
	1.42
	39
	48
	208

	48
	9,5
	14,9
	1.42
	4.14
	8.58
	31,0
	44,0
	-
	77
	29
	58
	18,5
	42,0
	1.44
	38
	46
	206

	47
	 - 
	 - 
	1.43
	4.16
	9.02
	30,5
	43,5
	-
	-
	-
	57
	18,8
	43,0
	1.46
	37
	44
	204

	46
	9,6
	15,0
	1.44
	4.18
	9.06
	30,0
	43,0
	38
	76
	28
	56
	19,2
	44,0
	1.48
	36
	42
	202

	45
	 - 
	 - 
	1.45
	4.20
	9.10
	29,5
	42,5
	-
	-
	-
	55
	19,6
	45,0
	1.50
	35
	40
	200

	44
	9,7
	15,1
	1.46
	4.22
	9.14
	29,0
	42,0
	-
	75
	27
	54
	20,0
	46,0
	1.52
	34
	38
	198

	43
	 - 
	 - 
	1.47
	4.24
	9.18
	28,5
	41,5
	-
	-
	-
	53
	20,5
	47,0
	1.54
	33
	36
	196

	42
	9,8
	15,2
	1.48
	4.26
	9.22
	28,0
	41,0
	37
	74
	26
	52
	21,0
	48,0
	1.56
	32
	34
	194

	41
	 - 
	 - 
	1.49
	4.28
	9.26
	27,5
	40,5
	-
	-
	-
	51
	21,5
	49,0
	1.58
	31
	32
	192

	40
	9,9
	15,3
	1.50
	4.30
	9.30
	27,0
	40,0
	-
	73
	25
	50
	22,0
	50,0
	2.00
	30
	30
	190

	39
	 - 
	 - 
	1.51
	4.32
	9.34
	26,5
	39,5
	-
	-
	-
	49
	22,5
	51,0
	2.02
	29
	29
	188

	38
	10,0
	15,4
	1.52
	4.34
	9.38
	26,0
	39,0
	36
	72
	24
	48
	23,0
	52,0
	2.04
	28
	28
	186

	37
	 - 
	  - 
	1.53
	4.36
	9.42
	25,5
	38,5
	-
	-
	-
	47
	23,5
	53,0
	2.06
	27
	27
	184

	36
	10,1
	15,5
	1.54
	4.38
	9.46
	25,0
	38,0
	-
	71
	23
	46
	24,0
	54,0
	2.08
	26
	26
	182

	35
	 - 
	 - 
	1.55
	4.40
	9.50
	24,5
	37,5
	-
	-
	-
	45
	24,5
	55,0
	2.10
	25
	25
	180

	34
	10,2
	15,6
	1.56
	4.42
	9.54
	24,0
	37,0
	35
	70
	22
	44
	25,0
	56,0
	2.12
	24
	24
	178

	33
	 - 
	15,7
	1.57
	4.44
	9.58
	23,5
	36,5
	-
	-
	-
	43
	25,5
	57,0
	2.14
	23
	23
	176

	32
	10,3
	15,8
	1.58
	4.46
	10.02
	23,0
	36,0
	-
	69
	21
	42
	26,0
	58,0
	2.16
	22
	22
	174

	31
	-
	15,9
	1.59
	4.48
	10.06
	22,5
	35,5
	-
	-
	-
	41
	26,5
	59,0
	2.18
	21
	21
	172

	30
	10,4
	16,0
	2.00
	4.50
	10.10
	22,0
	35,0
	34
	68
	20
	40
	27,0
	1.00
	2.20
	20
	20
	170

	29
	-
	16,1
	2.01
	4.52
	10.16
	21,5
	34,5
	-
	-
	-
	39
	27,6
	1.02
	2.24
	19
	19
	168

	28
	10,5
	16,2
	2.02
	4.54
	10.22
	21,0
	34,0
	-
	67
	19
	38
	28,2
	1.04
	2.28
	18
	18
	166

	27
	-
	16,3
	2.03
	4.56
	10.28
	20,5
	33,5
	33
	-
	-
	37
	28,8
	1.06
	2.32
	17
	17
	164

	26
	10,6
	16,4
	2.04
	4.58
	10.34
	20,0
	33,0
	-
	66
	18
	36
	29,6
	1.08
	2.36
	16
	16
	162

	25
	-
	16,5
	2.05
	5.00
	10.40
	19,5
	32,5
	-
	65
	-
	35
	30,4
	1.10
	2.40
	15
	15
	160

	24
	10,7
	16,6
	2.06
	5.02
	10.46
	19,0
	32,0
	32
	64
	17
	34
	31,2
	1.12
	2.44
	14
	14
	158

	23
	-
	16,7
	2.07
	5.04
	10.54
	18,5
	31,5
	-
	63
	-
	33
	32,0
	1.14
	2.48
	13
	13
	156

	22
	10,8
	16,8
	2.08
	5.06
	11.02
	18,0
	31,0
	31
	62
	16
	32
	33,0
	1.16
	2.52
	12
	12
	154

	21
	10,9
	16,9
	2.09
	5.08
	11.10
	17,5
	30,5
	-
	61
	-
	31
	34,0
	1.18
	2.56
	11
	11
	152

	20
	11,0
	17,0
	2.10
	5.10
	11.20
	17,0
	30,0
	30
	60
	15
	30
	35,0
	1.20
	3.00
	10
	10
	150

	19
	11,2
	17,2
	2.12
	5.14
	11.32
	16,5
	29,5
	29
	58
	-
	29
	36,0
	1.22
	3.04
	-
	-
	148

	18
	11,4
	17,4
	2.14
	5.18
	11.45
	16,0
	29,0
	28
	56
	14
	28
	37,0
	1.24
	3.08
	9
	9
	146

	17
	11,6
	17,6
	2.17
	5.24
	12.00
	15,5
	28,5
	27
	54
	-
	27
	38,0
	1.26
	3.12
	-
	-
	144

	16
	11,8
	17,8
	2.20
	5.30
	12.20
	15,0
	28,0
	26
	52
	13
	26
	39,0
	1.28
	3.16
	8
	8
	142

	15
	12,0
	18,1
	2.24
	5.38
	12.40
	14,5
	27,5
	25
	50
	-
	25
	40,0
	1.30
	3.20
	-
	-
	140

	14
	12,2
	18,4
	2.28
	5.46
	13.00
	14,0
	27,0
	24
	48
	12
	24
	41,0
	1.32
	3.24
	7
	7
	135

	13
	12,4
	18,7
	2.33
	5.56
	13.25
	13,5
	26,5
	23
	46
	-
	23
	42,0
	1.34
	3.28
	-
	-
	130

	12
	12,6
	19,0
	2.38
	6.06
	13.50
	13,0
	26,0
	22
	44
	11
	22
	43,0
	1.36
	3.32
	6
	6
	125

	11
	12,8
	19,3
	2.44
	6.18
	14.15
	12,5
	25,5
	21
	42
	-
	21
	44,0
	1.38
	3.36
	-
	-
	120

	10
	13,0
	19,6
	2.50
	6.30
	14.40
	12,0
	25,0
	20
	40
	10
	20
	45,0
	1.40
	3.40
	5
	5
	115

	9
	13,2
	20,0
	2.56
	6.44
	15.10
	11,5
	24,5
	18
	36
	9
	18
	46,0
	1.43
	3.45
	-
	-
	110

	8
	13,4
	20,4
	3.03
	6.58
	15.40
	11,0
	24,0
	16
	32
	8
	16
	47,0
	1.46
	3.50
	4
	4
	105

	7
	13,7
	20,8
	3.10
	7.12
	16.15
	10,5
	23,5
	14
	28
	7
	14
	48,0
	1.50
	3.56
	-
	-
	100

	6
	14,0
	21,2
	3.18
	7.28
	16.50
	10,0
	23,0
	12
	24
	6
	12
	49,0
	1.54
	4.02
	3
	3
	95

	5
	14,3
	21,6
	3.26
	7.44
	17.25
	9,0
	22,5
	10
	20
	5
	10
	50,0
	1.58
	4.08
	-
	-
	90

	4
	14,6
	22,1
	3.34
	8.00
	18.00
	8,0
	22,0
	8
	16
	4
	8
	52,0
	2.03
	4.14
	2
	2
	85

	3
	15,0
	22,6
	3.42
	8.18
	18.40
	7,0
	21,5
	6
	12
	3
	6
	54,0
	2.08
	4.22
	-
	-
	80

	2
	15,5
	23,2
	3.50
	8.38
	19.20
	6,0
	21,0
	4
	8
	2
	4
	57,0
	2.14
	4.30
	1
	1
	75

	1
	16,0
	24,0
	4.00
	9.00
	20.00
	5,0
	20,0
	2
	4
	1
	2
	1.00,0
	2.20
	4.40
	-
	-
	65

	Примечание – результат, превышающий максимальный в таблице, дополнительно оценивается числом очков, кратным верхнему "шагу" шкалы вида



