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I. Общие положения

Краевые соревнования, посвященные Дню защитника Отечества, «Служить России любой из нас готов» (далее – соревнования) проводятся 
в соответствии с календарным планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Красноярского края на 2015 год, утвержденным приказом министерства спорта Красноярского края от 24.12.2014. № 430-п. 
Соревнования проводятся с целью широкого привлечения обучающихся к регулярным занятиям физической культурой и спортом, направленных на укрепление здоровья, профилактику вредных привычек 
и правонарушений, приобщении к важнейшим событиям истории Отечества.

В ходе соревнований решаются основные  задачи:

повышение качества и эффективности подготовки молодого поколения края к выполнению обязанностей воинской службы;

проведение целенаправленной работы по военно-патриотическому воспитанию молодежи в Красноярском крае;

формирование здорового образа жизни, повышение двигательной активности;

повышение уровня знаний, навыков и умений участников по основам безопасности жизнедеятельности, основам военной службы, прикладной физической подготовке.

Данное положение является основанием для командирования спортсменов, тренеров, судей на соревнование.

II. Место и сроки проведения
Соревнования проводятся с 18 по 19 февраля 2015 года 
в г. Красноярске по адресам: 
- ул. Кольцевая, 1 «б», тир Регионального отделения ДОСААФ России;

- ул. Малиновского, д. 20 «г»,  стр. 14, КГБОУ ДОД «КДЮСШ».
Прохождение мандатной комиссии 17 февраля 2015 года по адресу: 
ул. Ленина 150 с 16.00, заседание ГСК совместно с представителями – 
в 18.00.
III. Руководство проведением 
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет министерство спорта Красноярского края при участии министерства образования и науки Красноярского края и Регионального отделения ДОСААФ России Красноярского края. 

Непосредственное  проведение соревнований возлагается на краевое государственное автономное учреждение «Центр спортивной подготовки» (далее – КГАУ «ЦСП»), Региональное отделение Красноярского края общероссийской общественно-государственной организации «Добровольное общество содействия армии, авиации и флоту России» (далее – Региональное отделение ДОСААФ), краевое государственного бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования детей «Краевая детско-юношеская спортивная школа» (далее – КГБОУ ДОД «КДЮСШ»), краевое государственного бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования детей центр дополнительного образования «Честь и Слава Красноярья» (далее – ЦДО «Честь и Слава Красноярья») 
и главную судейскую коллегию (далее – ГСК).
Главный судья соревнований – Чудаев Владимир Александрович, судья первой категории, г. Красноярск.
IV.Требования к участникам и условия их допуска
К участию в соревнованиях допускаются команды образовательных учреждений:
краевые государственные бюджетные общеобразовательные учреждения кадетские школы-интернаты;

краевые государственные бюджетные профессиональные образовательные учреждения;

государственные бюджетные образовательные учреждения высшего профессионального образования;

воинские части.
Возраст участников 16-21 год (на 19.02.2014). Состав команды – 
5 человек и 1 представитель команды, в предварительной заявке допускается указание 2 запасных.
Основной состав команды (5 человек) определяется перед первым видом программы соревнований. На каждый вид соревнований участники допускаются при наличии паспорта (для военнослужащих – военный билет). В случае медицинского отвода основного участника команды разрешается участие запасного участника по решению ГСК.
Все участники команды должны иметь единую форму одежды (камуфляж), на открытие – берцы (ботинки), после открытия соревнований – обувь спортивная. 

V. Заявки на участие
Предварительные письменные заявки на участие в соревнованиях (приложение № 1) направляются до 28 января 2015 года по адресу 
e-mail: kdush@bk.ru (КГБОУ ДОД «КДЮСШ», тел. (8391) 221-12-88, Чудаев Владимир Александрович).
КГАУ «ЦСП», Щепелин Максим Александрович, тел./факс: (391) 233-12-18, тел. (391) 266-85-16, e-mail: sma@krascsp.ru;
Мандатную комиссию проходят руководители команд 
с предоставлением следующих документов:

- выписки из приказа о направлении команды на соревнования (приложение №2), с указанием лица, ответственного за жизнь 
и здоровье детей в пути и во время проведения соревнований;

- командировочного удостоверения и паспорта руководителя команды;

- именной заявки от командирующей организации по установленной форме (приложение №3), заверенной медицинским учреждением, с печатями 
и подписями врача, руководителя, ответственного тренера-представителя команды.
- паспортов участников (военный билет для военнослужащих) (оригинал 
и ксерокопию);

- справки (билет) учащегося с фотографией (печать на фотографии), заверенной руководителем учреждения;

-  страхового медицинского полиса на каждого участника (оригинал);

-  справки о проведении инструктажа по технике безопасности;
- договора о страховании от несчастных случаев (страхование  будет организовано в день проведения мандатной комиссии).
VI. Программа физкультурного мероприятия
Соревнования проводятся по следующим видам:

	№

пп
	Вид программы
	Количество участников

	1.
	Неполная разборка и сборка автомата Калашникова
	5

	2.
	Одевание общевойскового защитного комплекта (ОЗК)
	5

	3.
	Плавание эстафета 3 х 50м
	3

	4.
	Подтягивание на перекладине
	5

	5.
	Стрельба из малокалиберной винтовки
	5

	6.
	Челночный бег 10 х 10 м
	5


Программа соревнований:  
	17.02.2014 
	г. Красноярск, ул. Ленина, 150, КГБОУ ДОД «КДЮСШ»

	16.00 - 18.00
	Прохождение мандатной комиссии 

	18.00 - 19.00
	Заседание ГСК с представителями команд

	
	

	18.02.2014
	г. Красноярск, ул. Кольцевая, д. 1 «б», стрелковый тир Краевого Совета ДОСААФ России

	10.00
	Соревнования по стрельбе 

	
	г. Красноярск, ул. Малиновского, 20 «г», стр. 14 

КГБОУ ДОД «КДЮСШ»

	12.00
	Соревнования по:
подтягиванию на перекладине 

одеванию общевойскового защитного комплекта (ОЗК)

	15.00
	Торжественное открытие соревнований

	15.30
	Продолжение соревнований по:
подтягиванию на перекладине 

одеванию общевойскового защитного комплекта (ОЗК)

	18.00
	Заседание ГСК с представителями команд

	19.02.2014
	г. Красноярск, ул. Малиновского, 20 «г», стр. 14 

КГБОУ ДОД «КДЮСШ»

	10.00
	Соревнования по:
челночному бегу 10 х 10 м

неполной разборке и сборке автомата Калашникова

	12.30
	Соревнования по плаванию

	13.30
	Награждение победителей и призеров, закрытие соревнований


1. Неполная разборка и сборка автомата Калашникова

Соревнования лично-командные. Состав команды 5 человек.

Порядок разборки: 

-    отделить «магазин»;

- проверить, нет ли патрона в патроннике (снять автомат 
с предохранителя, отвести рукоятку затворной рамы назад, отпустить рукоятку, спустить курок с боевого взвода (при положении автомата под углом 45-60 градусов от поверхности стола);

-    вынуть пенал с принадлежностями;

-   отделить шомпол, крышку ствольной коробки, пружину возвратного механизма, затворную раму с газовым поршнем и затвором;

- отделить затвор из затворной рамы, отделить газовую трубу 
со ствольной накладкой. 

Сборка осуществляется в обратном порядке. После присоединения крышки ствольной коробки, спустить курок с боевого взвода в положении автомата 45-60 градусов от поверхности стола и поставить автомат 
на предохранитель. Пенал не разбирается.

Каждому участнику фиксируется время разборки и сборки автомата после того, как автомат Калашникова после сборки будет положен 
в исходное положение на стол. 

Личное первенство определяется по наименьшему времени, затраченному на разборку и сборку автомата Калашникова.

Командное первенство определяется по наименьшей сумме времени всех участников команды. 

2. Одевание общевойскового защитного комплекта (ОЗК)

               Соревнования лично-командные. Состав команды 5 человек.

По команде «Защитный комплект надеть! Газы!»: 

- надеть чулки, застегнуть хлястики и завязать тесьму на брючном ремне; 

-надеть плащ в рукава; 

- застегнуть центральное отверстие на центральный шпенёк сначала правой, а затем левой полой плаща; 

- застегнуть полы плаща на шпеньки так, чтобы левая пола обхватывала левую ногу, а правая правую;

- надеть противогаз; 

- надеть капюшон плаща на противогаз; 

- затем завернуть рукава плаща и надеть перчатки, заправив рукава куртки (ОЗК) под краги перчаток, опустить низки рукавов плаща на краги перчаток, надев петлю на большие пальцы.

Оценивается: 1. Правильная последовательность одевания ОЗК.

                        2. Время выполнения.

За каждую ошибку в последовательности одевания ОЗК штраф – 
10 сек. За не застёгнутый каждый шпинёк, держатель шпинька, нарушение порядка одевания противогаза штраф – 5 сек. 

 Личное первенство определяется по наименьшему времени, затраченному на одевание общевойскового защитного комплекта (ОЗК).
Командное первенство определяется по наименьшей сумме  результатов, показанных всеми участниками. 

3. Плавание (эстафета 3 х 50м)

Соревнования командные. Состав команды 3 человека. 

Эстафета: 3 х 50 м, стиль свободный.

Командное первенство определяется по наименьшему времени прохождения эстафеты. 

4. Подтягивание на перекладине (Упражнение № 4 наставления 
по НФП –2010 г.).

Соревнования лично-командные. Состав команды 5 человек.

Положение «виса» фиксируется при подтягивании - подбородок находится выше перекладины. Контрольное время для выполнения упражнения 3 минуты. Не разрешается выполнение упражнения при помощи махов и рывков. 

Личное первенство определяется по наибольшему количеству раз.

Командное первенство определяется по сумме подтягиваний всех участников команды.

5. Стрельба из малокалиберной винтовки

Соревнования лично-командные. Состав команды 5 человек. 

Стрельба из малокалиберной винтовки (мишень № 7, дистанция 50м). Положение для стрельбы – лежа с упора. Количество выстрелов: 
3 пробных, 5 зачетных. Участники команды стреляют поочередно 
с одного «направления».
Винтовки и патроны участникам предоставляются региональным отделением ДОСААФ. Стрельба из винтовок участников,  патронами участников запрещается. 
Личное первенство определяется по наибольшему количеству выбитых очков.
Командное первенство определяется по сумме выбитых очков всеми участниками команды. 

 
6. Челночный бег 10 х 10 м (Упражнение № 42 наставления 
по НФП - 2010 г.)
Соревнования лично-командные. Состав команды 5 человек.

По команде «Марш» пробежать 10 м, коснуться земли за линией поворота любой частью тела, повернуться кругом, пробежать, таким образом, еще девять отрезков по 10 м.

Личное первенство определяется по наименьшему времени, затраченному на выполнение упражнения.

Командное первенство определяется по наименьшей сумме затраченного времени всеми участниками.

VII. Условия подведения итогов
Определение результатов по видам программы осуществляется 
в соответствии с условиями проведения соревнований по видам спорта.

Место команды в общем зачете определяется по наименьшей сумме мест, занятых командой в зачетных видах соревнований.

При равенстве суммы мест (очков) преимущество получает команда, имеющая наибольшее количество занятых 1 мест, 2 мест и т.д.

Команды, не имеющие результатов в видах программы, занимают последнее место плюс 10 очков.

VIII. Награждение

Команда-победительница и команды-призеры в каждом виде программы награждаются грамотами и кубками, участники команд награждаются грамотами министерства спорта Красноярского края.

Команда-победительница и команды-призеры в общекомандном зачете соревнований награждаются грамотами и кубками, участники команд награждаются грамотами и медалями министерства спорта Красноярского края. Команды, занявшие 4 место и далее в общекомандном зачете, награждаются дипломом участника министерства спорта Красноярского края.
Победители и призеры в личном зачете в каждом виде соревнований награждаются грамотами и медалями министерства спорта Красноярского края.
Каждому участнику соревнований вручается сувенирная продукция (футболка).

IX Условия финансирования

Расходы, связанные с награждением в командном и личном зачетах, изготовлением сувенирной продукции (футболки), несет КГАУ «ЦСП».
Ответственность и расходы, связанные с организацией и проведением соревнований по стрельбе, подготовкой мест проведения соревнований 
по стрельбе, организация работы судей, оплатой работы судей 
и обслуживающего персонала, медицинским обеспечением, предоставление винтовок и патронов несет Региональное отделение ДОСААФ.

Ответственность и расходы, связанные с организацией проведения церемонии открытия, закрытия и награждения,  несет ЦДО «Честь и Слава Красноярья».

Ответственность и расходы за подготовку мест проведения соревнований, судейства соревнований по разборке-сборке автомата, одевания ОЗК, подтягиванию, челночному бегу, плаванию несет 
КГБОУ ДОД «КДЮСШ». 

Расходы, связанные со страхованием участников, несут командирующие организации.
Х. Обеспечение безопасности участников соревнований и зрителей

Физкультурные и спортивные мероприятия проводятся на спортивных сооружениях, отвечающих требованиям соответствующих нормативно-правовым актам, действующим на территории Российской Федерации 
и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, при условии наличия актов готовности спортивного сооружения к проведению мероприятий, утверждаемых в установленном порядке. Соревнования не проводятся без медицинского обеспечения.
Ответственность за соблюдение мер безопасности участниками в пути и в дни проведения соревнований возлагается на руководителей команд. 
XI. Страхование участников

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора (оригинала) о страховании: от несчастных случаев, жизни 
и здоровья, который предоставляется в мандатную комиссию на каждого участника соревнований. 

Страхование участников соревнований может производиться как 
за счет бюджетных, так и внебюджетных средств, в соответствии 
с действующим законодательством Российской Федерации и субъектов Российской Федерации. 

Страхование производится командирующими организациями самостоятельно.   
Страхование участников может быть организовано 17.02.2014 во время проведения мандатной комиссии по адресу ул. Ленина 150, КГБОУ ДОД «КДЮСШ» по предварительной заявке.
ХII. Протесты
Протест по нарушению видов программы настоящего положения должен быть подан представителем команды в письменном виде на имя главного судьи соревнований по виду спорта с указанием вида программы настоящего Положения, которые протестующий считает нарушенными, даты и точного времени подачи протеста. 

Протест подается в главную судейскую коллегию в течение 30 минут по окончанию вида программы. 
Протест по нарушению допуска участников в главную судейскую коллегию в течение 30 минут по окончанию вида программы. В случае выявления «подставки» команда снимается с соревнований, 
с соответствующим сообщением в командирующую организацию.

Несвоевременно поданные и незафиксированные в отчете протесты 
не рассматриваются. Решение по протесту излагается в виде резолюции 
на протесте. Если решение главного судьи по поданному протесту 
не удовлетворяет протестующего, он вправе подать апелляцию в адрес организаторов. Апелляция рассматривается до утверждения результатов.
Приложение № 1 

к положению о краевых соревнованиях, 

посвященных Дню защитника Отечества 

«Служить России любой из нас готов»

Предварительная заявка

на участие в краевых соревнованиях, посвященных Дню защитника Отечества «Служить России любой из нас готов» 

.

Команда __________________________________________________________

(полностью названия образовательного учреждения, направляющего команду, территория)

	№ пп
	ФИО спортсмена
	Дата рождения

	
	
	

	
	
	


Предварительную заявку необходимо составлять с учётом запасных участников!

руководитель___________________________________________________

(указать фамилию, имя, отчество руководителя полностью, год рождения)

подтверждает участие в соревнованиях, посвященных Дню защитника Отечества в г. Красноярске ___ - ____ февраля 2015 года.

Руководитель учреждения _________________ /____________________

подпись, Ф.И.О.
Печать

Приложение № 2 

к положению о краевых соревнованиях, 

посвященных Дню защитника Отечества 

«Служить России любой из нас готов»

Угловой штамп или типовой бланк

СПРАВКА

Настоящей справкой удостоверяется, что со всеми ниже перечисленными членами команды

__________________________________________________________________,

(название команды)

направленными на соревнования, посвященные празднованию Дня защитника Отечества, проведен инструктаж по следующим темам:

1. Меры безопасности во время движения в транспорте и пешком к месту соревнований.

2. Меры безопасности во время соревнований, противопожарная безопасность.

	№ п/п
	Фамилия, Имя, Отечество
	Личная подпись членов команды, с которыми проведен инструктаж

	
	
	


Инструктаж проведен_____________________________________________________

(Ф.И.О. полностью, должность)

Подпись лица, проводившего инструктаж____________________________________

Руководитель команды____________________________________________________

(Ф.И.О. полностью)

Помощник руководителя (тренер)___________________________________________

(Ф.И.О. полностью)

Приказом №_______от_____________________________назначены

ответственными в пути и во время проведения соревнований за жизнь, здоровье и безопасность выше перечисленных членов команды.

Печать.

Подпись директора, учреждения (организации, клуба)

Приложение № 3 

к положению о краевых соревнованиях, 

посвященных Дню защитника Отечества 

«Служить России любой из нас готов»

ЗАЯВКА

на участие команды___________________________________в соревнованиях «Служить России любой из нас готов», посвященных Дню защитника Отечества в 2015 году.

	№
	Фамилия, имя, отчество участника
	Наименование учреждения
	Домашний адрес
	Серия, № паспорта

(Св-ва о рождении)
	Число, месяц

и год рожд-я
	Виза врача

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	


Всего допущено к соревнованиям __________ участников.

Врач ___________________________________ (Ф.И.О. полностью)

Печать медицинского учреждения.

Представитель команды ___________________(Ф.И.О. полностью)

Директор ______________________(название образовательного учреждения, Ф.И.О.)

Печать 
Дата составления 

